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Education InformationDoctorate, Sakarya University, Instıtute Of Educatıonal Scıences, Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği ABD, Turkey 2014 -2020Postgraduate, Deutsche Sporthochschule Köln, Diplom-Studiengang Sportwissenschaften, Training Und Leistung,Germany 2004 - 2009Undergraduate, Dumlupınar Üniversitesi, Beden Eğitimi Ve Spor Yüksekokulu, Beden Eğitimi Ve Spor Öğretmenliği,Turkey 1995 - 1999
Certificates, Courses and TrainingsVocational Training, Deney Hayvanları Kullanım Sertifikası, Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, 2021Vocational Training, İLK YARDIM KURSU, ABC İLK YARDIM EĞİTİM MERKEZİ, 2017Vocational Training, Futbol Antrenörlük Sertifikası C UEFA B Level, DFB( Alman Futbol Federasyonu) - Köln SporYüksekokulu Futbol Uzmanlık, 2009Vocational Training, Hamam Masaj Çeşitleri ve Tıbbi Masaj Seminerlerine Katılım Sertifikası, Neuptenbad-Köln, 2008Vocational Training, DLRG(Deutsche Lebens Rettungs Gesellschaft E. V.) Gümüş Cankurtarma Sertifikası, DLRG(AlmanCankurtarma Derneği), 2007Vocational Training, Schulungsleiter der Massage in Theori und Praxis(Masaj Eğitmenliği Sertifikası), Mediterana -Köln,2006Vocational Training, Wellness/Spa Masajları Seminer Sertifikası, Mediterana -Köln, 2005Foreign Language, DSHS(Deutsche Sprache Hochschulzugang) Alman Dili Üniversite Yeterlilik Sertifikası, DortmundÜniversitesi, 2004Vocational Training, Genel ve Spor Masajı Seminer Sertifikası, Genel ve Spor Masörleri Derneği, 1998
DissertationsDoctorate, Sporcu ve Sedanterlerde Masajın Yaşam ve Uyku Kalitesi Üzerine Etkisi, Sakarya University, Instıtute OfEducatıonal Scıences, 2020
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Postgraduate, Gestaltung des Ausbildungskonzeptes "Beachvolleyball get involved" der Federation internationale deVolleyball(FIVB)und ein Ausblick über den türkischen Beachvolleyball "Plaj Voleybolu - Sende Katıl", DeutscheSporthochschule Köln, Deutsche Sporthochschule Köln, Training Und Leistung, 2009
Research AreasSports Health Sciences
Academic Titles / TasksAssistant Professor, Canakkale Onsekiz Mart University, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi, 2022 - ContinuesLecturer PhD, Canakkale Onsekiz Mart University, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi, 2020 - ContinuesLecturer, Canakkale Onsekiz Mart University, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi, 2013 - Continues
Academic and Administrative ExperienceDeputy Director of the Center, Canakkale Onsekiz Mart University, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi, 2018 -ContinuesDeputy Director of Junior College, Canakkale Onsekiz Mart University, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi, 2015- 2016Rectorate Commissioner, Canakkale Onsekiz Mart University, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi, 2015 - 2016Head of Department, Canakkale Onsekiz Mart University, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi, 2014 - 2016Deputy Head of Department, Canakkale Onsekiz Mart University, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi, 2015 -2015Deputy Head of Department, Canakkale Onsekiz Mart University, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi, 2013 -2014Head of Department, Canakkale Onsekiz Mart University, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi, 2013 - 2014
CoursesSeçmeli VI (Bantlama ve Bandajlama), Undergraduate, 2013 - 2014Seçmeli II (Masaj), Undergraduate, 2013 - 2014Asıl Branş I (Futbol II), Undergraduate, 2013 - 2014Spor Yaralanmaları, Undergraduate, 2012 - 2013Bitirme Tezi, Undergraduate, 2013 - 2014Cankurtarma İlk Yardım ve Reh., Undergraduate, 2013 - 2014
Articles Published in Other JournalsI. Spor Lisesinde Okuyan Öğrencilerin Mutluluk Ve Öz Yeterlilik Düzeylerinin İncelenmesi.KÖROĞLU M., ABANOZ H., YENTÜRK B., ÖZTÜRK ÇELİK G.KAFKAS ÜNİVERSİTESİ SPOR BİLİMLERİ DERGİSİ, vol.3, no.3, pp.70-92, 2023 (Peer-Reviewed Journal)II. Boş Zaman Faaliyeti Olarak Yüzme Sporu Yapan Bireylerin Özgüven Düzeylerinin İncelenmesiKÖROĞLU M., YENTÜRK B., ABANOZ H.ÇOMÜ SPOR BİLİMLERİ DERGİSİ, vol.6, no.3, pp.224-240, 2023 (Peer-Reviewed Journal)III. Aikidocuların sağlıklı beslenmeye ilişkin tutumlarının bazı değişkenlere göre incelenmesİ  ABANOZ H.



ROL Spor Bilimleri Dergisi /Journal of ROL Sports Sciences, vol.2023, no.1, pp.140-158, 2023 (Peer-ReviewedJournal)IV. Investigation of the Foot Arch Postures o f Sport Sciences Students According to  Some Variables   ABANOZ H.International Journal of Disabilities Sports and Health Sciences (IJDSHS), vol.6, no.1, pp.433-441, 2023 (Peer-Reviewed Journal)V. COVID-19 Pandemisinin Erkek Yol Bisikletçilerin Zamana Karşı Performansına EtkisiKÜRKCÜ AKGÖNÜL E., ÖZEN G., ABANOZ H.Uluslararası Bozok Spor Bilimleri Dergisi, vol.4, no.2, pp.65-74, 2023 (Peer-Reviewed Journal)VI. Investigation of Kinesiophobia and Depression Levels o f Wrestlers Returning to  Sports After Injury   ALTUNHAN A., ABANOZ H.PAKISTAN JOURNAL OF MEDICAL AND HEALTH SCIENCES, vol.16, no.22, pp.380-383, 2022 (ESCI)VII. MULTIVARIATE ANALYSIS OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS BURNOUT AND JOB SATISFACTIONLEVELS (Kirsehir  Province Example) ÇİRİŞ V., Baskonus T., Samar E., Beyleroglu M., ABANOZ H.ACTA KINESIOLOGICA, vol.13, no.1, pp.62-72, 2019 (ESCI)VIII. Examination of nutritional attitudes, self-efficacy and behavior patterns according to  gender and age in child athletesKoç H., Şahin G., Coşkun A., Günar B. B., Abanoz H.International Journal of Physical Education, Sports and Health, vol.6, no.2, pp.5-7, 2019 (Peer-Reviewed Journal)IX. ANALYSIS OF SOME PERFORMANCE PARAMETERS OF FENCER ACCORDING TO GENDER AND AGEŞahin G., Koç H., Baydemir B., Abanoz H., Coşkun A., Günar B. B.KINESIOLOGIA SLOVENICA, vol.25, no.1, pp.27-34, 2019 (ESCI)X. Türkiye Futbol Federasyonu 2017-2018 Süper Ligi İlk ve Son Üç Takımın Analizi Açak M., Kurak ., Çoşkuner Z., ABANOZ H., Düz S.The International Journal of Educational Researchers (IJER), vol.9 40-45., no.5, pp.40-45, 2018 (Peer-ReviewedJournal)XI. ANALYZING THE EFFECT OF LOCAL SPORT MASSAGE APPLIED BEFORE WARM-UP TO SOMEPERFORMANCE ALUES OF FOOTBALL PLAYERSABANOZ H., BEYLEROĞLU M., ŞAHİN G., ÇELİK N. M.SOCIAL SCIENCES STUDIES JORNAL, vol.4, no.18, pp.1774-1779, 2018 (Peer-Reviewed Journal)XII. Comparative analysis o f hematological parameters in well-trained athletes and untrained men  KOÇ H., Gökmen Ö., ABANOZ H., PULUR A.PEDAGOGICS PSYCHOLOGY MEDICAL-BIOLOGICAL PROBLEMS OF PHYSICAL TRAINING AND SPORTS, vol.22, no.5,pp.260-264, 2018 (ESCI)XIII. OTİZMLİ ÇOCUKLARDA 4 AYLIK FİZİKSEL AKTİVİTE PROGRAMININ FİZİKSEL UYGUNLUKLARINAETKİSİCERRAHOĞLU N., GÜNAR B. B., ABANOZ H.Social Sciences Studies, vol.3, no.8, pp.1578-1586, 2017 (Peer-Reviewed Journal)
Books & Book ChaptersI. Sportif  Performans ve Masaj ABANOZ H.in: Değişen Dünyada Dönüşen Spor, Zülbiye KAÇAY ve Nuh Osman YILDIZ, Editor, Akademisyen Kitabevi A.Ş.,Ankara, pp.151-168, 2022II. Spor Yaralanmalarında MasajABANOZ H.in: Spor ve Bilim 2022-II, Gökmen ÖZEN ve Tarkan HAVADAR, Editor, Efe Akademi Yayıncılık, İstanbul, pp.189-205,2022



III. SPORCU VE SEDANTERLERDE MASAJIN YAŞAM VE UYKU KALİTESİ ÜZERİNE ETKİSİABANOZ H.EFEAKADEMİ, İstanbul, 2020IV. Spor ve Uyku KalitesiABANOZ H.in: Sporun Kavramsal Temelleri 5 - Sağlık, Gökmen Özen, Tamer CİVİL, Editor, EFEAKADEMİ, İstanbul, pp.505-513,2020
Refereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsI. 8-15 YAŞ FUTBOL OKULU ÖĞRENCİLERİNİN SPORA KATILIM MOTİVASYONLARI VE İNTERNETBAĞIMLILIK DÜZEYLERİNİN İNCELENMESİABANOZ H., ÖZEN G.EGE 10TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON APPLIED SCIENCES, İzmir, Turkey, 22 - 24 December 2023, pp.9-10II. Investıgatıon of COVID-19 Avoıdance Behavıor o f Secondary School Students Accordıng to  Theır  Sports Partıcıpatıon StatusABANOZ H., ÖZEN G.VI. Internatıonal Symposıum on Global Pandemıcs and Multıdıscıplınary COVID-19 Studıes, Ankara, Turkey, 24 - 26November 2023, pp.70-77III. INVESTIGATION OF COVID-19 AVOIDANCE BEHAVIOR OF SECONDARY SCHOOL STUDENTSACCORDING TO THEIR SPORTS PARTICIPATION STATUSABANOZ H., ÖZEN G.VI. INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON GLOBAL PANDEMICS AND MULTIDISCIPLINARY COVID-19 STUDIES, Ankara,Turkey, 24 - 26 November 2023, pp.70-77IV. Adölesan Çocuklarda Denge, Çeviklik ve Anaerobik Gücün Yaş Değişkenine Göre İncelenmesiÇAKICI M., ABANOZ H., KOÇ H.Ankara Internatıonal Congress on Scıentıfıc Research-VIII, Ankara, Turkey, 9 - 11 June 2023, pp.1218-1225V. Genç Hentbolcuların COVID-19 Korku Düzeylerinin İncelenmesiABANOZ H.Uluslararası Toplumsal Araştırmalar Kongresi, Erzurum, Turkey, 4 - 06 March 2022, pp.215-216VI. YÜKSEK ŞİDDETLİ KOŞU PERFORMANSININ MÜSABAKA SONUÇLARIYLA İLİŞKİSİ: TÜRKİYE A MİLLİFUTBOL TAKIMI ÖRNEĞİAÇAK M., BÜYÜKÇELEBİ H., ABANOZ H.1. Dünya Kültür, Bilim ve Eğitim Kongresi, Baku, Azerbaijan, 02 July 2021, vol.1, pp.15-20VII. SPRINT PERFORMANCE ANALYSIS OF TURKISH NATIONAL FOOTBALL TEAM IN EURO 2020QUALIFICATION GROUPSABANOZ H., BÜYÜKÇELEBİ H., AÇAK M.X. UMTEB INTERNATIONAL CONGRESS ON VOCATIONAL TECHNICAL SCIENCES, Nakhchivan, Azerbaijan, 16 - 18October 2020, vol.1, pp.91-95VIII. EFFECT OF THE SPRINT PARAMETERS ON THE TURKISH SUPER LEAGUE COMPETITION RESULTSABANOZ H., AÇAK M., BÜYÜKÇELEBİ H.X. UMTEB INTERNATIONAL CONGRESS ON VOCATIONAL TECHNICAL SCIENCES, Nahcivan, Azerbaijan, 16 October2020, vol.1, pp.96-100IX. Çocuk Sporcularda Boy Uzunluğu, Bacak Uzunluğu, Kol Uzunluğu ile Yatay ve Dikey Güç Arasındaki İlişkinin İncelenmesiŞAHİN G., ÇOŞKUN A., BAYDEMİR B., ABANOZ H., GÜNAR B. B.17. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Antalya, Turkey, 13 November 2019, pp.76-81X. Düzenli Egzersizin Bazı F iziksel, F izyolo jik Parametreler ve Yaşam Kalitesine Etkisinin İncelenmesi   KOÇ H., ŞAHİN G., YAPAR A., BAYDEMİR B., ABANOZ H., YALÇIN E., ÖZÇELİK O.16. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Antalya, Turkey, 31 October 2018, pp.463



XI. TÜRKİYE FUTBOL FEDERASYONU 2017 -2018 SÜPER LİGİ İLK VE SON ÜÇ TAKIMIN ANALİZİ AÇAK M., KURAK K., COŞKUNER Z., ABANOZ H., DÜZ S.The Eleventh International Congress of Educational Research, Cracow, Poland, 17 - 19 September 2018, vol.14,pp.32XII. Öğrencilerin Rekreatif  Tercihleri ile Yaşam Doyumları Arasındaki İlişki   KORKUTATA A., KESKİN Ö., ABANOZ H., ÖZAVCİ R.10. Uluslararası Eğitim Araştırmaları Kongresi, Nevşehir, Turkey, 27 April 2018, pp.949-958XIII. GÜÇLÜ ÇOCUKLARGUDER A., CERRAHOĞLU N., ABANOZ H.INTERNATİONAL CONGRESS OF SPORTS FOR ALL AND WELLNESS, ANTALYA-ALANYA, Turkey, 05 April 2018,pp.198-199XIV. OTİZMLİ ÇOCUKLARDA 4 AYLIK FİZİKSEL AKTİVİTE PROGRAMININ FİZİKSEL UYGUNLUKLARINAETKİSİCERRAHOĞLU N., GÜNAR B. B., ABANOZ H.15. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 15 November 2017, pp.1545-1546XV. Spor Yaralanmalarında Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon UygulamalarıABANOZ H.IX INTERNATIONAL CONGRESS OF EDUCATIONAL RESEARCH, Ordu, Turkey, 11 May 2017, pp.367-368XVI. Spor Sakatlıklarının Önlenmesinde Antrenörün RolüABANOZ H.IX INTERNATIONAL CONGRESS OF EDUCATIONAL RESEARCH, Ordu, Turkey, 11 May 2017, pp.347-348XVII. Masajın Bebek ve Çocuk Sağlığı Üzerine Etkilerinin İncelenmesiABANOZ H., SAYAR T.VIII. Internatıonal Congress of Educatıonal Research, Çanakkale, Turkey, 05 May 2016, pp.510XVIII. Isınma Öncesi Yapılan Lokal Spor Masajının Futbolcularda Bazı Performans Değerlerine EtkisininİncelenmesiABANOZ H., BEYLEROĞLU M., ŞAHİN G., ÇELİK N. M.ERPA International Congresses on Education, ATİNA, Turkey, 04 June 2015, pp.186XIX. 21. ve 22. Uluslararası Nazım Canca Avrupa Kupası Juda Müsabakalarında Yarışan Erkek Sporcuların Teknik Analizi ve KarşılaştırılmasıÇELİK N. M., BEYLEROĞLU M., ABANOZ H., UCA M.ERPA International Congresses on Education, ATİNA, Greece, 04 June 2015, pp.187XX. Spor Hukuku Uygulamalarında AB EtkisiABANOZ H., SERTBAŞ K., ÇALIK F.VII. INTERNATIONAL CONGRESS OF EDUCATIONAL RESEARCH, Muğla, Turkey, 28 May 2015, pp.228XXI. THE FIGHT AGAINST DOPING IN TURKEYABANOZ H., ÇALIK F., SERTBAŞ K., BABA KAYA H.I. Multıdıscıplınary Internatıonal Congress on Sports Educatıon and Health Scıences (ICSEH-I), Sakarya, Turkey, 01May 2015, pp.165-179XXII. Examination of the Speed and Endurance Parameters o f the Local Amateur League und Super   Amatuer League Football Players o f the City o f Çanakkale   ABANOZ H., KOYUNCUOĞLU K., TAŞPINAR H. A., IRMAK B.13. International Sport Scıences Congress, Konya, Turkey, 07 November 2014, pp.46XXIII. Assessment o f Personality Traits o f Performance Tennis Players Above the Age of 18 According to  GenderDEMİR E., KOYUNCUOĞLU K., KARAKOÇ B., ABANOZ H., ŞENTÜRK U., TAŞPINAR H. A., YAZICI E.13. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Konya, Turkey, 07 November 2014, pp.445-446XXIV. Okul Öncesi (5-6 Yaş) Cimnastik Çalışmasının Esneklik, Denge Ve Koordinasyon Üzerine EtkisiKOYUNCUOĞLU K., ŞENTÜRK U., ABANOZ H., TAŞKIRAN K.13.Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Konya, Turkey, 07 November 2014, pp.30XXV. Masajın İnsan Sağlığı Üzerine Etkilerinin İncelenmesi



ABANOZ H.VI. International Congress of Educational Research, Ankara, Turkey, 05 June 2014, pp.30XXVI. Spor Kazaları ve Spor Sakatlıkları Bağlamında Toplumsal BilinçABANOZ H.V. International Congress of Educational Research, Çanakkale, Turkey, 06 June 2013
Supported ProjectsAcer Y., Guder A., Aktan Acar E., Önal H., Cerrahoğlu N., Çelebioğlu Morkoç Ö., Abanoz H., Cerrahoğlu M. M., TozyılmazGirgin S., Bektaş T., et al., Erasmus Project, Erasmus Strong Kids Sports Project (Güçlü Çocuklar), 2017 - 2018CERRAHOĞLU N., ABANOZ H., GÜNAR B. B., Project Supported by Higher Education Institutions, Otizmli çocuklarda 4aylık fiziksel aktivite programının fiziksel uygunluklarına etkisi, 2016 - 2017
Scientific Research / Working Group MembershipsYeterli Dengeli Beslenme ve Hareketli Yaşam Kurulu, Çanakkale Valiliği Halk Sağlığı Müdürlüğü, Turkey,http://www.canakkale.hsm.saglik.gov.tr/, 2013 - Continues
MetricsPublication: 43 Citation (WoS): 3 H-Index (WoS): 1
Non Academic ExperienceOther Public Institution, Türkiye Üniversite Sporları Federasyonu, İl Temsilcisi 28.02.2017 - 10.12.2021University, Marmara Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, Masaj Kursu Eğitmeni - 24.12.2010University, Kocaeli Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, Masaj Kursu Eğitmeni - 07.05.2010University, Marmara Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, Masaj Kursu Eğitmeni - 04.04.2010 - 06.06.2010Kocaeli Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor YüksekokuluMarmara Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor YüksekokuluMarmara Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor YüksekokuluBusiness Organization (private), Neuptenbad - Köln , Wellness&SPA - Uzman Masör - 04.05.2008 - 10.05.2009Business Organization (private), Aqualand - Köln, Wellness&SPA -Uzman Masör - 04.05.2008 - 10.07.2009Neuptenbad Wellness/Spa Merkezi Köln - AlmanyaAqualand Wellness/Spa Merkezi Köln - AlmanyaOther, Mediterana Köln, Wellness&SPA- Masaj Eğitmeni - 02.05.2006 - 30.04.2008Mediterana Wellness/Spa Merkezi Köln - AlmanyaBusiness Organization (private), Mediterana Köln, Wellness&SPA - Uzman Masör - 03.04.2005 - 30.04.2008Mediterana Wellness/Spa Merkezi Köln-AlmanyaClub, Beykozspor Futbol Kulübü, Futbol Kulübü - Sağlık Sorumlusu - Masör - 02.07.2000 - 30.06.2001Beykozspor Futbol KulübüClub, Bakırköyspor Futbol Kulübü, Futbol Kulübü - Masör - 01.06.2000 - 01.07.2000Bakırköyspor Futbol KulübüClub, Albayrakspor Kulübü - Sağlık Sorumlusu - Masör , Futbol Takımı - Masör - 03.10.1999 - 30.05.2000Albayrakspor Futbol KulübüBusiness Establishment Private, Gülpalas Hotel, Wellness&Spa Bölümü - Masör -07.02.1999 - 14.05.1999



Gülpalas Hotel
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