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OZET

Bu aragtirma igitme engelli adolesanlann benlik kavramu ve depresyon belirti
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek ve sosyo demografik ozelliklerle karsilagtirmak
amaciyla tanimlayici ve iligki arayici nitelikte planlanmig ve yapilmgtir.

Arastirma 5 Ocak-29 Subat 2004 tarihleri arasinda Trabzon ili Isitme
Engelliler Cok Programli Lisesinde 1, 2 ve 3. siniflardaki 100 isitme engelli
adolesan tizerinde yuritilmiigtir.

Verilerin toplanmasinda aragtirmact tarafindan hazirlanan anket formu ile Piers
ve Harris tarafindan gelistirilen ve Oner tarafindan Turkge' ye uyarlanan 80 maddelik
Pi:ers-Harris Benlik Kavrami Olgegi ve 21 maddeden olusan Beck Depresyon Olgegi
kullamlrfnshr. Verilerin degerlendirilmesinde, Bagimsiz gruplarda t testi analizi,
Kruskal-Wallis varyans analizi, Mann-Whitney U testi ve korelasyon analizi
kullandmustir.

Aragtirma grubundaki isitme engelli adolesanlarin benlik puan ortalamalari
49.34+10.34, depresyon puan ortalamalari ise 12.51£11.66 bulunmustur. Isitme engelli
adolesanlarin Benlik puan ortalamalar1 ile depresyon puan ortalamalari arasindaki
iliskinin 6nemsiz oldugu saptanmigtir ( 1=-,065 p>0.05).

Isitme engelli adolesanlarin egitim durumlarinin benlik ve depresyon {izerinde
6nemli bir etkisinin oldugu saptamrken ( p <0.05 ), cinsiyet, ailedeki gocuk sayisi, okulda
kalma durumu, dudak okumayi bilme durumu, anne ve baba yasi, anne ve baba meslegi,
anne egitimi, aile tipi, sosyal glivence, ailelerin genel durumu, Tiirk¢e not ortalamasi gibi
faktorlerin benlik ve depresyon belirti dizeyleri tzerinde 6énemli bir etkisinin

olmadig1 saptanmstir ( p>0.05).
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Isitme engelli adolesanlarn isitme cihaz kullanma durumlarmin, baba
egitimlerinin, ailede baska isitme -engelli birey olma durumlarmin, benlik kavrami
tizerinde anlamli bir etki yarattifs ( p<0.05 ), depresyon belirti diizeyleri Gizerinde ise
anlamh bir etki yaratmadiklar tespit edilmigtir ( p>0.05).

Isitme engelli adolesanlarin yast ve matematik not ortalamalarimn ise
benlik kavramlar Gzerinde etkili olmadigt ( p>0.05 ), depresyon puan ortalamalart
tizerinde etkili oldugu saptanmistir (p<0.05 ).

Bu g¢aligma sonucunda elde edilen bulgular, isitme engelli adolesaniarin benlik
szeylerinin orta, depresyon belirti diizeylerinin ise hafif duzeyde oldugunu
g(';stermekt'edir.

Bu bulgular dogrultusunda igitme engelli adolesanlarin Ogretmenleriyle
iletisime girilerek adolesanlarin benlik kavramlarini yiikseltmeye ve depresyon belirti
dizeylerini azaltmaya yonelik rehberlik hizmetlerinin planlanmasinda igbirligi

yapilmas: Onerilebilir.
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SUMMARY

The Relation Between The Self-Concept and The Levels Symptom of Depression in
Adolescents With Hearing Impaired |

This research was planned and carried out as descriptive and correlational for in order
‘to investigate the relation between the self-concept and depression levels of adolescents
with hearing impaired and to compare it with socio-demographic characteristics.

The research was conducted on 100 adolescents with hearing impaired the first,
second and third classes in Multi-Program High School for the hearing disabled in
Trabzon province. The data were collected during 5 January- 29 February 2004.

Data were colected using injury form prepared by the researcher, Piers Harris
children's sélf-concept scale .Questionnaire of 80 items improved by Piers and Hénis
and translated into Turkish by Oner and Beck Depression Scale consisting of 21 items. In
evaluating the data, the analyse of t-test in independent groups, Kruskal Wallis Variant
Analyse,Mann Whitney U test and Correlation analyse were used.

The average self-concept points in the adolescents with hearing impaired the
group of the research were found as 49.34+0.34 and the average depression points as
12.51+11.66. it was determined that the relation between the average self-concept points and
the average depression ones of the adolescents with hearing impaired was regarded as
insignificant (r=-,065 p>0.05).

Where as, it's determined that the educational positions of the adolescents with
hearing impaired have a crucial influence on self-concept and depression ( p<0.05 ). It is

understood that the factors such as sex, the number of siblings, cases of failing in the
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class and knowing how to read lips, age of parents, their jobs, mother — education, type of
family, social insurance, general situation of family, average point on the lesson "Turkish" all
didn't have so important an effect on self-esteem and depression (p>0.05).

It was determined that the factors such as case of using the hearing aid of the adolescents
with hearing impaifed, father education, case of vvhether there's another ¢ne hearing impaired in
the family 6r not put a meaningful effect on self-concept but not on the depression.

It was found that the age and the average mathematics points of the adolescents with
hearing impaired have no influence on the self concept but the average points of depression (
p<0.05)

The findings achieved at the end of this study was demonstrated that the level of the self-
concept ~;)f adolescents with hearing impaired was medium and the levels of depression was in low
level. |

In the light of these data, it's advisable that by communicating with their teachers, it
should be co-operated to plan their Quide services in direction of increasing the self-esteem of

the adolescents with hearing impaired and decreasing their depression levels.



I- GIRIS VE AMAC

~Insanoglu kendi gereksinimleri ile dig ¢evre kosullan arasindaki iligkiyi ve
bagdastirmayr duyulan: ile saglar. Bu duyular igitme, gorme, koklama, dokunma ve
tatmadir. Bunlar arasinda isitme, bireyin ¢evresi ile iligki kurmasinda yararlandigi
duyularin baginda gelmektedir. Iletisimin 2 temel 6gesi olarak konusma ve isitme kabul

edilmektedir.

Diinya niifisunun 6nemli bir oranini engellilerin olusturdugu gilinimuzde
zihinsel, fiziksel yada duyusal oziirler sonucu engelli insan sayist 500 milyona
ulagmustir. Uluslar arast istatistikler her 10 ¢ocuktan birinin bir 6ziirle diinyaya geldigini
gostermektedir.> Engelliler igerisinde en fazla sorunu olan grubu ise igitme engelli
gocuklar olusturmaktadir." Tiirkiye de isitme engelli 6grencilerin toplam 6grenci niifusu
igindeki oranlarim gosteren saglikli istatistiksel veriler yoktur. Ancak DSO verilerine
gore kestirimlerde bulunulmaktadir.* Buna gore toplam niifusun 2000 yilindaki Tirkiye
genel niifus sayimina gore 67.803.927 milyon oldugu, bu niifusun toplamda 1.234.139
kigisinin g6rme, isitme, konugma, zihinsel, fiziksel ve diger 6ziirli durumlarindan en az
birine sahip oldugunu, isitme oziirliilerin bu grup igerisinde kadinda 35500, erkekte
53543 toplamda 89.043 kisinin isitme oziirli oldugu tespit edilmistir.’ Yine bu veriler
dogrultusunda ozel egitime gereksinimi olan bireylerin genel niifustaki oramm %14
olarak kabul edilmektedir. Isitme engellilerin genel niifustaki oram ise %0.6 dir. Bu
durumda. 4-18 yas grubundaki yaklasik 16.613 isitme engelli bireyin oldugu
varsayllmaktadir. 2001-2002 MEB verilerine gore 47 ¢zel egitim kurumunda
ilkogretim ¢agindaki isitme kayipli 6239 oOgrenci, egitim almaktadir. Bu

dgrencilerin 4265 yatili, 1974 gindizlidiir.*



Isitme engelli gocuk gelisim 6zellikleri agisindan 6nemli farkliliklar
gostermektedir. Bu g¢ocuklar motor, mental, sosyal, ruhsal ve duygusal yénden
normal ¢ocuklara kiyasla daha alt basamaklarda yer almaktadirlar. Bu nedenle
engelli Ogrencilerin biligsel, duyusal, psiko motor gelisimi en yiksek dizeye
¢ikarilarak onlar topluma hazirlamaya calisgmak amaglanmaktadir. Ancak duyugsal
amaglarin gergeklestiriimesinde genel programlarda buna agirhk verilmemekte, bu

durum isitme engelliler igin ¢ok dnemli sorun olmaktadr.’

Bu bakimdan duyussal amaglanin gergeklestirilmesinde isitme engelli
¢ocuklarin kendilerini ozellikle olumlu betimlemeleri 6nem kazanmaktadir. Kisinin

kendini olumlu betimlemesi benlik kavram: ile iligkilidir.

Benlik kavram: kisiligi etkileyen gok giiglii bir faktérdiir.® Kisilik kavramimin
cocukta, erken bebeklik doneminde gelismeye basladigi ve dilin gelisimine ve
egitime ¢ok siki bir sekilde bagh oldugu genel olarak bilinmektedir."

Kiginin benlik duygusunun yiksek veya dusik olmasimn tim yasam
boyunca biiyiik 6nemi vardir. Adoélesan donem igin bu 6nem daha da fazladir.
Kendisinin nasil biri oldugu, neye benzedigi, kendisi hakkinda neler hissettigi,
adolesan1 en ¢ok duasiindiiren sorulardandir. Bunlara yamt ararken de kendilik
algilanm ara¢ olarak kullanmaktadirlar. Adoélesan doneminde igsel faktorlerin yam
sira g¢evresel faktorlerinde etkisiyle gelisen benlik algilamasi sonugta ergenin
kendisine yaklagim bigimini belirlemektedir. Bu yaklagim bigiminin kendisine
karsi aldigi tutumun yoni yani kendisi hakkinda olumlu yada olumsuz bakis agisina
sahip olmast kendini degerli veya degersiz gérmesi benlik kavramim (6z degerlilik
duygusunu) belirlemektedir.” Benlik kavrami ergenin ilerdeki yasaminda duygularini,

diigiincelerini ve davramglarim belirleyen oznel yagsamun bir bagka deyisle kimliginin



¢ekirdegini olugturmaktadir.

Ergenlik déneminde benlik kavramumn iligki gosterdigi bir ¢ok degiskenler
olmakla beraber, bu degiskenlerin en 6nemlisi psikopatolojik belirtilerdir. Bu grupta
da en ¢ok iligkisi oldugu bilinen psikopatoloji tani grubu ise depresyondur. Dusiik
benlik kavraminin depresif belirtilerin  veya bozukluklarin en bilinen iligkili
degiskenlerinden biri oldugu belirtilmektedir.® Cocuk ve ergenlerde depresyon
olgu sunumlari, 17yy.” a kadar uzanmasina ragmen 1960-1970' li yillara kadar
¢ocuklarda depresyonun varolusuna, g¢ocuklarin immatiir siper ego gelisiminin
depresyon olusumuna izin vermeyece§i diisincesiyle siiphe ile bakilmaktayd:.
Ancak 1970 de Stockholm de yapilan Avrupa Cocuk Psikiyatristleri toplantisinda
depresyonun ¢ocukluk ve ergenlik donemi ruhsal bozukluklarinin 6nemli bir

yiizdesini olusturdugunun bildirilmesiyle bu alana yonelme baslamustir. >

Depresyonun ¢ocuklarda prevalansinin %0.4-2.5, ergenlerde ise %0.4-8.3
arasinda oldugu gesitli g¢aligmalarda belirtilmisti. Hayat boyu major depresif
bozukluk prevalansinin ergenlerde % 15-20 oldugu distntlmektedir. Major depresif
belirtilerinin ¢ocuklarda kiz/erkek orani neredeyse aym olmakla beraber, ergenlik

déneminde kiz/erkek oram 2/1° dir >'°

Isitme engelli ¢ocuklarin benlik kavramlani ve depresyon belirti diizeyleri
arasindaki iligkiyi inceleyen calismalar ¢ok belirgin olmamakla beraber, ergenler
Uizerinde bu alanda yapilan arastirmalarda bu iki degiskenin birbirini etkiledigini
gosteren bulgular vardir.''?

Biligsel yaklagima gore depresif kisiligin en onemli ayirt edici Ozelligt

olumsuz disincelerin yayginligidir. Depresif bir kigi, dinyanin kotu bir yer

oldugunu ve gelecegin Umitsiz oldugunu distiniir. Hayata karsi olan bu olumsuz



tavrimin bagka bir yonii  olarak kendine karsida olumsuz tavirlar  alir.
(Ornegin  kendini degersiz, suglu, énemsiz hisseder).”> Davramsg1 yaklasimlar
ise digiik benlik kavraminin depresyonun bir sonucu olarak ortaya ¢iktifim ileri

sirmiislerdir.™*

Biitin bu g¢aligmalar ve sonuglarina gore benlik kavrami ve depresyon
belirti diizeyleri arasindaki iligki iki yonlidir. Yani hem benlik kavrami hem de

depresyon birbirini etkilemektedir .’

Benlik kavrami ve depresyon arasindaki giglii baglantt her bir psikolojik
davranigin birbirini harekete gegirdigidir. Depresyon duygulari dusik benlik

kavramina yol agar ve diisiik benlik kavram: da depresyonu harekete gegirir. '

Tum bu bilgiler dogrultusunda planlanan bu ¢alisma, isitme engelli
adolesanlarin benlik kavrami ile depresyon belirti dizeyleri arasindaki iligkiyi

incelemek ve sosyo demografik o6zelliklerle karsilagtirmak amaci ile yapilmistir,



2. GENEL BILGILER

2.1 Tammmlar

Oziirlii (engelli): Dogustan veya sonradan herhangi bir hastalik veya kaza
sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yetilerini ¢esitli derecelerde
kaybetmis, normal yasamin gereklerine uyamayan, egitim, konusma, bakim,

rehabilitasyon, damgmanlik ve destek hizmetlerine ihtiyact olan kisidir.”

Isitme engeli (6ziir): Bireyin isitme duyarliliginin onun gelisim, uyum, 6zellikle
de iletisimindeki gorevlerini yeterince yerine getiremeyiginden ortaya ¢ikan duruma

denir."?
Isitme oziirliiler: isitme oziirinden dolay: 6zel egitimi gerektiren kisilerdir.”

Sagirlar: Biitiin dizeltmelere ragmen isitme kayiplarl 70 dB ve daha fazla
olanlara, egitim-6gretim ¢aligmalarinda isitme giicinden yaralanamayanlara6 veya igitme
kayiplar1 olagan yollardan 6grenmeyi engelleyecek kadar fazla oldugu igin 6zel egitimi

gerektiren kisilere denir.?

Benlik kavrami: Bireyin kendisim nasil bir kisi olarak tammakta ve
tamimlamakta oldugu bagkalarimin  kendisini nasil degerlendirdikleri konusundaki
dustinceleridir.® Kendine giiven, benlik kavrami, ego, benlik imaji kelimeleri arasinda ¢ok

ince farklar varsa da cogu zaman bu kelimeler birbirinin yerine kullanilmaktadir.®

Depresyon: Uziinti ve enerji azalmasi, yorgunluk ve umutsuzluk
belirtilerinin yam sira, kiginin benlik saygisinin azalmast ve sugluluk duygularinin
gorildign, ileri sekillerinde psikotik digiince bozukluklarinin ve intiharlarinda

tabloya eklendigi bir duygu durum bozuklugudur."®



2.1.iSITME ENGELI
Tamim: Normal igiten, 6zel bir arag yada teknik  kullanmaksizin konusmayi
anlayabilecek kadar iyi isitebilen kisidir. Isitmenin gerceklesmesi igin gerekli olan kosullar;
1- Sesin olmasi
2- Sesin kulaga ulagsmasi
3- O sesin insan kulaginin alim giicti smirlan iginde olmasi
4- Tsitme gegit yolunu ( dis-orta-i¢ kulak) asmast
5- Isitme merkezine ulasmast ve algilanmasidir.
Bu islevlerden en az birinin aksamasi isitme ozrunii ortaya ¢ikarmaktadir.'®
Isitme oziri, isitmenin isitsel bilglyi anlamak igin yetersiz oldugu anlamina gelir. Bir
égrenciﬁin isitme engelli sayilabilmesi igin isitme kaybinin egitsel performansini
olumsuz yonde etkileyecek kadar agir olmas: gerekir."”
Olast bir igitme kaybinin belirtileri sunlar olabilir;
1- Ne soylendigini ve kimin konugtugunu saptamada yetersizlik,
2- Duygusal dengesizlik, saldirganlhik ve ige kapaniklik,

3

Okul basarisizhg,

4- Dengeyi surdirmede zorluk,

5- Siuftartismalarina ve grup oyunlanna katdmada yetersizlik."”
Isitme Engelinin Nedenleri
Isitme engelinin nedenleri, dilin kazanimindan onceki nedenler ve dilin
kazammindan sonraki nedenler olmak tizere 2 grupta incelenmektedir.
I- Dilin Kazammindan Onceki Nedenler

Kalitim, prematire dogum, hamileligin ilk 3 ayinda annenin geg¢irdigi

hastaliklardan kabakulak, frengi, rubella gibi atesli hastaliklar, menenjit gibi viral



enfeksiyonlar, i¢ kulakta hasara neden olarak erken dénemde kalici isitme bozukluklarim
olugturabilmektedir.

Yine annenin kullanmis oldugu ilaglar, annenin sistemik hastaliklari, annenin
almig oldugu réntgen iginlar, hamilelikte gegirilen kazalar, ¢arpmalar gocukta cesitli
diizeyde isitme kaybina neden olmaktadirlar.

2-Dilin Kazanmimindan Sonraki Nedenler

Cocugun gegcirdigi menenjit, orta kulak iltihabi, kizil, kizamik, bogmaca,
kabakulak gibi viriitik ve ategli hastaliklar genellikle orta kulakta hasara neden olarak
iletim tipi igitme problemlerinin ortaya ¢tkarabilmektedir. 16

| i;itme Engelli Cocugun Kisilik Gelisimi ve Sosyal Uyumu

Isitme engeli, disardan isitsel uyarlar alinmamaya baslandigi zaman ortaya
cikar. Insan sesi bu uyarimlar arasinda olmaz ise ¢ocuk, iginde yagadigi toplumda
bireylerle iletisim kurmadan yasamim devam ettirir. Isitme engelli ¢ocuklarin, duyan
insanlardan ayri olmasimn sonucunda ortaya ¢ikan uyumsuz davraniglarin altinda,
yalmzlik ve ice doniiklik bulunmaktadir. Duygusal gelisimin bebeklik doneminden
baglayarak, sevgi temeli lzerine kuruldugu, bu temelin olusmasinda ise ¢ocugun
bulundugu ¢evrenin etkili oldugu bilinmektedir. Cocuk yasaminin ikinci yilinda
¢evresini kegfetmeye baglar. Cocuk bu donemde giiven duygusuna ihtiyag duymaktadir.
Giiven duygusu saglandiktan sonra ¢evreyi kesfetmekten zevk almaktadir. Eger ¢ocukta
temel giiven duygusu yoksa, bu yoksunluk ¢ocugun gevre ile etkilesimini ve onun motor
becerileri gibi deneyimlerini engellemektedir. Bu yoksunluklar sonucunda saldirganlik,
beceriksizlik gibi davraruslar ortaya ¢ikmaktadir.'®

Bu saldirganhik davramgin, isitme engelli gocuklar arasinda isiten g¢ocuklardan

daha ¢ok gorilmektedir. Bu saldirgan davramglarin iletisim yoksunlugundan ve daha az



rastlantisal 6grenme firsatlarina sahip olmasindan kaynaklandigy diigiiniilmektedir.!”

Isitme engelli gocuklarin aileleri normal isiten gocuklarin ailelerine gore asiri
koruyucu, daha az izin verici, daha az cesaretlendirici ve daha az onaylayici olarak
goriilmektedir.'® Anne ve babanin bu agirt koruyucu tutumunun sonucunda, isitme
engelli ¢ocukta bagimlilik geliserek, olumlu benlik kavrami engellenmektedir. Bu
davraniglar ise, gocugun cevresini rahatsiz ettigi icin, ¢ocugun itilmesine ve kabul
edilmemesine, toplum tarafindan reddedilen bir- birey olarak yetismesine neden

olabilmektedir.!

2.3. Addlesan Donemi ve Benlik Kavrami

Ergenlik, gengler igin hem i¢ hem de dig diinya agisindan birgok degisikliklerin
oldugu bir donemdir.'® Adolesan doneminin bir kangiklik dénemi oldugunu savunan
kuramsal goriige gore gengler ergenlik yillan boyunca kisilik 6rgiitlerinde bir kansiklik
yasantis1 gegirmektedirler.'” Bu kanigiklik gencin psikolojik dengesizlik, kargasa ve
mizag degisiklikleri gibi yasantilar gegirmesine yol agmaktadir. Boylece gencg,

faaliyetlerinde kararsizlik igine girerek kestirilemez davramslar gosterebilmektedir.2

Gengler adolesan donemi boyunca fiziksel ve fizyolojik degisme, okul, arkadas

iligkilerinde degisiklik, ana babadan kopusun baglamas: gibi bazen iistesinden gelmenin

zor oldugu durumlarla kars1 karsiya gelmektedirler.**?

Bazi yazarlara gore adolesan donemi daha 6nceki gelisim dénemlerinin
yeniden yasandigl bazi o6zelliklerin degisip yeni bir yapilanmaya dogru gittigi bir

siirectir. "2



Tanim:

Bir ¢ok yayin incelendiginde "benlik kavrami" (self-concept) kavraminin pek
¢ok yazar ve aragtirmaci tarafindan ¢ok ¢esitli sekillerde tanimlanmis oldugu

gorilmektedir.

Oz degerlilik duygusu "self-concept" in kavramsal karsilig1 olarak Turkge’de
kullanilmast O6nerilen bir terim olup kisinin kendini tamimasi ve gergekgi olarak
degerlendirmesi ile kendi yetenek ve giiglerini oldugu gibi kabul edip benimsemesi
sonucunda kendine karsi duydugu sevgi, saygt ve given duygularmi ifade

etmektedir.?*

Bireyin kendisi veya kendi diinyas1 hakkindaki diigiincesini belirtmek igin
"kendine gliven, benlik kavrami, ego, benlik imaji" gibi hemen hemen ayni
anlama gelen terimler kullanilmaktadir. Her ne kadar aralarinda ¢ok ince farklar
varsa da ¢ogu zaman bu kelimeler birbirlerinin yerine kullanilmaktadirlar. Ayrica
zaman zaman dile getirilen "iyiyim, kotiiyim, yapabilirim, yapamam" gibi hislerde

benlik kavramlarini ifade etmektedirler.®

Coopersmith,”> benlik kavramunm, kisiligin 6nemli bir boyutu ve olumlu bir
kisilik 6zelligi olarak kabul ederken, bireyin kendini yetenekli, dnemli, basarili ve

degerli olarak algilama derecesi geklinde tamimlamaktadir.

Coopersmith” benlik kavramunin gelisimine katkida bulunan 4 temel etkenden
bahsetmektedir.

1- Kisinin yagsaminda dnemli bir yere sahip olan diger insanlardan gordiagu ilgili,
kabul edici ve saygili muamelenin miktan bu konudaki temel etkenlerden biridir.

2- Benlik kavraminin geligimi agisindan kisinin bagarilar1 da bir bagka
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etkendir. Bireyin baganlari, onun toplum iginde fark edilmesini ve statii kazanmasini

saglar.Bu benlik imaj1 igin somut bir temel olusturur.

3- Kisinin bagkalari tarafindan kendisi i¢in yapilan degerlendirmelere, nasil

karsilik verdigi de bir bagka etken olarak gosterilmektedir.

4- Kisinin, bagkalan tarafindan kendisi i¢in konulan ve kendi istedigi amaglara
ulagmig olmasi gerekir. Bu bakimdan, kisinin bagarilarim ve giiciinii kendi olgiitleri

agisindan degerlendirmesi benlik kavraminin gelismesiyle ilgili bir temel etken olusturur.

Beck,” benlik kavramunmn, kisisel deneyimle, baskalarinin onun hakkindaki
yazilar ve aile ve arkadaglarla 6zdesimine bagh olarak kazamldigini; ancak olaylarin

yorumlanmasinda kendilik goriisiine énemli derecede etki yaptigini belirtmektedir.

Tufan,?” benlik kavraminin, kendilik sisteminin duygusal yonii ile ilgili olup,
kisinin kendini nasil gordugine iligkin duygulan oldugunu belirtmektedir. Tufan'a gore,
benlik kavramin belirleyen yazilarda degismezlik, goreli olarak bir suireklilik vardir.

Bununla beraber kisinin benlik kavraminin degismeye duyarli oldugu kabul edilmektedir.

Benligin biligsel ve duyugsal olarak 2 boyutu bulunmaktadirBuna gore benligin
duyussal yonii  "kisinin kendi hakkinda ne hissettigini ve kendisini nasil
degerlendirdigini " igerir ve benlik kavramum gosterir. Kendisi hakkindaki bilgileri ise

bilissel yoniinin olusturmaktadir.**

Benlik kavramina sosyolojik agidan da bakilmugtir. Buna gore kisi iginde
bulundugu toplumsal ortamdan soyutlanamaz. Bireyin toplum igerisinde diger insanlarla
etkilesimde bulunurken olusan benligine "ayna benlik" kavramu denilmektedir. "Ayna
benlik" kisinin etkilesimde bulundugu diger insanlarmn kendini nasil algiladiklarini ve

nasil degerlendirdiklerini yansitan bir kavramlagtirmadir. "Ayna Benlik" kavrami 3 temel
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Ogeden olusur.

l- Kisinin bagkalarinca nasil algilandigina iliskin tasarim (benligin toplumsal

anlam tagtyan yonii),

2- Baskalarinin kisinin bir davramgi hakkinda eristigi yarginin onda yaratti
tepki (bireyin toplum igerisine aldigi deger),

3- Benlige ait gelistirilen duygular ( gurur duyma,utanma ).*-°

Benlik terimi modern psikolojideki kullamhgtyla iki belirgin anlam tagimaktadir.
Bir taraftan benlik, bireyin kendisi hakkindaki tavir ve duygular1 ele alinarak
tahlmlamakta, diger taraftan ise, benlik bireyin davranig ve uyumunu yoneten bir grup

psikolojik stiregler olarak ifade edilmektedir.*!

Kisilik teorisindeki en 6nemli kavram benliktir. Benlik "ben"i karakterize eden
disiincelerin, algilarin ve degerlerin tumiidiir, benlik, "neyim " ve "ne yapabilirim"
farkindaliini da igerir. Algilanan bu benlik, kiginin hem diinyay1 hem kendi
davramsimt algilamasint etkiler. Gugli, olumlu bir benlik imaji olan kisi, diinyayt zayif
bir benlik kavram olan kisiden oldukga farkli goriir. Benlik kavraminin gergekligi
yansitmast gerekmez. Bir kisi ¢ok basarili ve saygin olabilir ancak kendini tamamiyla

basarisiz gorebilir.*?

Birey her yagantiyi benlik kavramiyla iliski i¢inde degerlendirir. Insanlar,
benlik imgeleriyle tutarh sekilde davranmak isterler. Tutarli olmayan yasanti ve hisler
tehdit edicidir ve bilince kabul edilmeyebilir. Diger benlik ideal benliktir. Hepimizin
nasil bir insan olmak istedigimiz yolunda disiinceleri vardir. Gergek benlik ideal
benlige ne kadar yakinsa, birey o kadar gergeklesmis ve mutlu olur, Ideal ve gergek

benlikler arasinda biiyiik fark olmas: mutsuz, tatminsiz bir insan yaratir.>>
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"Bedensel ego" adi verilen ve benligin bir pargast olan beden kavram,
biyolojik gelisme ile birlikte degisikliklere ugrar. Erigkinlik ve ergenlik donemlerinde
~ birey gocukluk donemlerindekine benzer hizh bir biiyiime ve degisme igerisindedir.
Ortaya c¢ikan yeni durumlar ego kimliginin bir 6nceki donemindeki normlan ile
catigmaya duserler. Boylece rol imgelerinden olusan "ego kimligi" "6z kimlik" ile
birbirine kanigir. Bu stirece "kimlik krizi" denilmektedir Kimlik krizi yeni bir kimligin
bigimlenmesine yol agmaktadir Kimligin bi¢imlenmesinde etken olan iki yon vardir.
Bunlardan biri benlik, digeri ise ego yonidiir. Ego kimligi, krizler sirasinda ¢gocugun
edindigi toplumsal kaynakli gergeklerin yani gevrenin urtniidir. Oz kimlik ise ben
inl.gelerinin biitiinlesmesinden ve biitlinlesen ben kavramina baglanan rol imgelerinin

birlesip yeni bir biitiinliik kazanmasindan dogar.*’

Benlik Kavraminin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Ergenlik yillart insan hayatinin en hizli gelisim gosterdigi yillardir. Fiziksel,
zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimin temelleri bu yillarda atilir. Ergen ¢evresini
tanimaya, ¢evresindeki iligkileri kendince anlamaya, olaylara karsi bakis acisi
kazanmaya ve olaylan yorumlamaya calisir. Bu gelisim siireci i¢inde ergenin tiim bu
gelisimim en ¢ok etkileyen etmenlerden birisi aile ve yakin gevresinden sonra

ogretmenleri, okul yasam ve arkadaglandir.®

Benlik kavrami tzerinde yasamin ilk yillarinda anne baba gibi ¢ocuga
birinci derece de yakin kigiler etkili iken, ileriki yillarda arkadaslar, 6gretmenler ve

icinde yasanilan toplum énemli etkenler olarak yer almaktadirlar.®**

Cocukta 6z given gelisimini etkileyen faktorleri saptamak amaciyla yapilan

calismalar genis gevre Ozellikleri ve ana-baba tutumlari lizerine yogunlasmigtir. Anne
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babanin bosanmig yada aynlmus olusu, birisinin 6limii, ivey anne yada baba, babanin
evden uzakta olusu, igsiz olusu, oézgiiven olusumunu olumsuz etkiledigi saptanan

faktorlerdir 3

Cocugun ilk toplumsal ¢evresini olusturan ailenin g¢ocugun gelisiminde etkili
oldugunu kabul etmeyen kimse yoktur. Aile ¢ocugun hem beslenme, korunma ve diger
fiziksel ihtiyaglarmi hem de sevgi ve giiven gibi duygusal ihtiyaglarim kargilar. Aymi
zamanda yetistirme bigimleri ve tutumlaryla g¢ocugun benliginin geligsimini etkilerken;
toplumsal degerleri de gocuBa aktararak sosyallesmesine yardimct olur. Ailenin
ekonomik durumu g¢ocugun her tirli gelisiminde etkili olabilecegi gibi benligin
gelisiminde de etkisi tartismastz olarak kabul edilmektedir.*’

Bireyin sosyo-ekonomik diizeyi, sosyal iligkilerini, yasam felsefesini
etkilemekte ve uyum saglanmasinda temel olan en 6énemli etkenlerden biridir. Ciinkii
ailenin sosyal hayata etkin olarak katilabilmesi ve ¢ocuklanmin gelisimi igin gerekli olan
uygun ortamu, firsat ve imkanlari yaratabilmeleri belli bir ekonomik diizeye ulagmis
olmasina bagldir.*

Benlik kavramini etkileyen diger bir unsur ise yastir. Benligin gelisiminde

ilerleyen yasla iligkili olan bir 6riintii séz konusudur.>

Benlik kavraminin ve kendi benliginden hosnut olmanin temelinde cinsiyet
agisindan kayda deger farkliliklar vardir. Iginde yasadiklar: kiltiiriin erkekler igin basari
kabul ettigi standartlari tutturabilecek bir bagariya ulasabilen erkek 6grencilerin kendi
benliklerinden iist dizeyde hosnut olmalarim siirdiirebildikleri arastirma bulgularinca

desteklenmektedir.*®

Benlik kavrami ile akademik bagari arasinda dogrudan ancak pek de agik

olmayan bir iliski soz konusudur.®® Egitimde, akademik benlik kavramu okul basarisin
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agiklamada onemli goriilmektedir.®” Ergenlerin benlik kavramlar ile fiziksel benlik
kavramlart birbirleriyle yakindan iligkilidir. Boylece ergenlik donemindeki biiytime

nedeniyle hem erkekler hem de kizlar fazlastyla kendi goriinimleri ile ilgilenirler.*

Benligin kabuliinde bedensel ozelliklerin olumlu olusu 6nemli olmaktadir.
Bedensel rahatsizhigi olmayan kisiler,’kendini degerli bir varlik olarak algilarken,
bedensel rahatsizhdt olan kisiler, kendini yetersiz ve degersiz olarak gorebilmektedir.*®
Dolayistyla bedensel yapida ortaya gikabilecek herhangi bir bozuklukta kisinin benlik
yapisin etkileyebilmektedir.*®

Olumlu Benlik Kavramna Sahip Bireylerin Ozellikleri

1- Kendilerini yeterli ve zeki bulurlar.

2- Kararlarinda ve algilarinda giivenlidirler.

3- Duigiinceleri digerleri tarafindan hos kargilanmasa da agiklarlar ve

fikirlerini savunurlar.

4- Kendilerini saygiya ve kabul edilmeye deger,6nemli, yararh kisiler
olarak algilarlar ve kendine gliven, basarma .istegi, iyimserlik, zorluklardan
yilmama gibi olumlu 6zellige sahiptirler.

5- Kabul edilecekleri ve basarili olacaklari beklentileri ile insanlara yaklagirlar.®

Olumsuz Benlik Kavramina Sahip Bireylerin Ozellikleri

1-Alisilmans fikirleri agiklayamazlar, bu fikirlerinden dolay: elestirilmekten
korkarlar.

2-Grup iginde dikkat gekici hareketlerde bulunurlar.

3-Iginde bulunduklart grubun goélgesinde yasarlar.

4- Kendilerini digerlerinden daha asagida gortrler.

5-Kendilerini utangag, suglu, yetersiz ve depresif hissederler.
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6-Baskalarina giivenemezler, kolay umutsuzluga kapilirlar, ¢abuk etkilenirler,
bagimhdirlar.
7- Dig ¢evrede olanlardan g¢ok kendi igsel problemleri ile ugrasirlar,

dikkatlerini utangaglklarina yogunlagtirirlar.®

2.4. Adolesan Donemi ve Depresyon

Ergenlik aileye fiziksel, duygusal ve ekonomik bagimliliktan, yetiskin
diinyasina ve bagimsizha gecistir. Digerlerinin kontroliinden kendi kendini kontrole
gegis zor bir stregtir. Bu siire¢ esnasinda ergenler, ya var olan ¢ocuksu davranis
kaliplartyla yada yeni kazandiklam yetiskin davranis orunttleriyle tepkide
bulunurlar. Ancak bu tepkiler birbirleriyle bir butin olusturmazlar. Diger yandan,
ozeklik, 6zdegisim, otorite ve cinsellie baghi sorunlar kaygi, keder ve depresyonla
kendini gosteren i¢ gatigmalara yol agabilir®® Doénemin gelisim ozellikleri ile basa
¢tkmaya c¢aligan ergenin gegici duygusal dalgalanmalari depresyonun belirtileri

olabilir.*°

Ergenlerde depresyon en siklikla gorilen ruhsal bozukluklardan biri olup,
gocukluk donemi baslangigh olabilecegi gibi, ilk depresyon nobeti ergenlik
doneminde de ortaya ¢ikabilir. Depresyon gerek cocuklarda gerekse ergenlerde
ciddi diizeyde psikososyal ve akademik iglevlerde bozulmalara yol agan ve

gelisimsel sorunlarin agilmasini engelleyen bir bozukluktur.**

20.yy da erigkinlerde depresyon iizerinde bir gok arastirma yapildig: halde,
1960'h yillara kadar ¢ocukluk depresyonu iizerinde ¢ok durulmamistir. Bunun
nedeni ise yasamin ilk yillarinda ¢ocuklarda gelismemis siiper egonun depresyon

geligimine izin vermeyeceginin diigiiniilmesidir. **
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Bu tarihsel gelisim igerisinde ancak 1970'li yillarda ¢ocukluk ¢aginda da
depresyon oldugu, erigkinlik donemin de goriilen depresif belirtilerin ortaya ¢iktigi
goristi kabul edilmeye baslamistir. Bu dusiince ayni déneme rastlayan Avrupa
Psikiyatri Birliginin 4. Kongresinde ¢ocukluk ¢agi depresyonunun ¢ocuk ve ergen
ruhsal bozukl.uklannm onemli bir bolimind olusturdugu gorusu ile
desteklenmistir. Giinimizde artik depresyon tanist ile ilgili bu tartigmalar agilmig
ve konu g¢ocuk ve ergen psikiyatrisinin ¢nemli arastirma alanlarindan biri

olmugtur.1%4**

Tanim:

Depresyon, yasamin birgok stresine kars1 duyulan normal bir tepkidir.*?

Oztirk'e* gore; depresyon derin tiziintild bir duygulamm ile birlikte durgunluk,
degersizlik, giigsiizliik, isteksizlik, karamsarlik duygu ve disiincelerini igeren; bunun
yam sira konusma ve hareketlerde yavaglama gibi belirtilerle giden bir duygu durum

bozuklugudur.

Melankolinin olusumuna iliskin goris ilk kez 1893 yilinda belirtilmistir. Bu
gorls sinir sisteminin bitkinligi, tikenmigligi, yorgunlugu anlammna gelen nevrateni
hastaligimin  cinsel kaynagi uzerinde durulmugtur. Agit kendi kendine doyum
(mastiirbasyon ) sonucu cinsel ilgi ve istegin vyitirildigini, bedensel bitkinlik ve
halsizligin ortaya ¢iktign belirtilmistir. Halsizlik bitkinlik ve cinsel ilgisizlik,
isteksizlik gosteren bu durumun melankoliyle yakin baglantisi oldugu vurgulanmugtir.
Melankolide ozellikle benlik kavram yada kendini degerlendirme duygusunun
azalmasina yada tumiyle kaybolmasina dikkat ¢ekilerek, hastalarin kendilerini

asagiladiklari, elestirdikleri, karalaylp kotiledikleri ve sugladiklan  belirtilmigtir.
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Hastalarin ilgi ve sevgi eksikligi iginde olduklarini; bagkalariyla baglant:, iligki

kuramadiklarny, diigiindiiklerini soyleyemediklerini belirtilmigtir. **

Depresyon tartigmalarina dinamik diisiinceyi getiren bir bagka yaklagim ise mani
ve depresyonun bir gesit enerji fazlaligimin degisik yollardan bosalma sekli oldugunu
vurgulamistir. Melankolik hastalarin sevgi ve sevme yeteneklerini yitirdiklerini,
buna bagl olarak elem ve yas igine diigtiikleri belirtilmektedir. Bu yaklasima gore sevilen

kisinin ve nesnenin yitirilmesi depresyonlarin ortaya gtkmasina temel nedendir.**

Depresif bozukluklar ve bagka psikiyatrik bozukluklarin olusumunda
psikolojik ve biyolojik faktorlerin birlikte etkili olabileceklerini ifade eden
pSikobiyoloji kurami ise, melankoli teriminin biyolojik sebepsellige atifta
bulunmadigindan, bunun yerine depresyon terimini kullanmay: yeglemistir. Bu kuram
dogumdan ve hatta gebelikten itibaren yagsanan hayat olaylarinin, aynstirilamayan
vapisal ve biyolojik faktorlerle etkilesiminin depresyonun ortaya g¢ikmasina sebep
olabilecegini ileri siirmektedir. Bu digiince depresif hastalarin hayat hikayelerinin
depresyon tam1 ve tedavisinde ne kadar onemli olabilecegi diigiincesini de beraberinde

getirmigtir, *°

1982 wilinda depresyonlanin  olugumuna degisik ve vyeni bir kuram
geligtirilmigtir. Bu kurama gore, melankolinin olugmasinda odak noktasi olarak
kendini degerlendirmeyi, 6z degeri (self-concept ) temel olarak kabul etmis, oteki

belirtilerin bu temel tizerinde yiikseldigini ileri sartilmiistir. *>*

Bir bagka goriis ise goriigi ise ¢ocukluk ¢aglanindaki, ambivalan ebeveyn
iligkileri tizerinde durmustur. Buna gore; ¢ocufun ego formasyonu gelisirken, anne

baba omnipotensiyle ilgili kat1 ve olumsuz algilamalari sonucu, ebeveyn imgesi deger
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kaybetmekte ve bu olumsuz algilama ve deger kaybi ise ¢ocugun benlik saygisimn
yikimina 6nciilik etmektedir. Ciinkii gocukluk benlik kavrammun gelisiminde, olumlu ve
idealize ebeveyn obje ige alimmi 6nemli rol oynamaktadir. Eger bu ¢ocuklar,
yasamlarimin sonraki donemlerinde de benzer olaylarla kargilagirlarsa depresyon ortaya
¢ikabilir. Yine benzer nedenlerle erken gocukluk doneminde denetim altina alinamayan
saldirganlik duygulan benlikte tutarsizhia, iliski ve 6zdesimler de bozukluga sonugta da

gesitli benlik ve ust benlik islevlerinin yerine getirilmesinde engellemelere neden

olmaktadir.¥’

Ergenlerde Depresyona Yol Acan Nedenler
Depresyon higbir agiklamast olmadan ortaya ¢ikan psikiyatrik bir bozukluktur.

Bazen uzintili bir olayin arkasindan olugmasina ragmen, daha sik olarak

nedensiz olarak ortaya ¢ikmaktadir.*

1-Beck ve arkadaslari®® tarafindan gelistirilmis olan biligsel goriige gore,
depresyon temelde bir duygulanim bozuklugu degil, biligsel bir bozukluktur. Biligsel
sireglerin - bozuk geligmesi bireyin benligini olumsuz degerlendirmesine yol
agmaktadir. Kendini yetersiz ve degersiz hisseden bireyin, kendine ve diinyaya

bakist olumsuzdur ve umutsuziuk duygusu yaygindir.*>*>

Beck, depresyonun olugmasinda 3 6nemli biligsel ¢riintiiden bahsetmektedir.

a)-Kisinin kendine olumsuz bakist; depresif kigi, kendini yoksun, eksik,
yenilmis, degersiz ve yetersiz olarak goriir. Begenilmedigine ve sevilmedigine inanir,

kendinden gordigu eksikliklerden dolay: kendini reddeder.

b)-Deneyimlerine olumsuz bakig; depresif kisi, gevresiyle etkilesimini,



yenilmigliginin ve eksikliginin bir gostergesi olarak yorumlar.

¢)- Gelecege olumsuz bakist; kisi gelecegini umutsuz, sonu belirsiz yoksun ve

engellenmig olarak gortir. ?

2-Davranig¢1 gorise gore ise depresyonun temelinde 6grenilmis bir garesizlik
durumu vardir. Depresif kisiler daha ¢ocukluklarindan baslayarak karsilastiklan
giic yasam olaylarinda basa ¢ikmay: bilememektedirler. Bu kimseler ne zaman
acih bir durumla yiz yiize gelseler ogrendikleri daha dogrusu ¢ikis yolunu

bilmedikleri aresizlige yani depresyona diigmektedirler.'>***

Yine bu kurama gore gergekte yada hayalde yasanan basarisizhiklar
sonucu birey yasam kosullart Gzerindeki denetiminin yetersiz oldufuna
inanmaktadir. Herhangi bir seyi kazanabilmek ig¢in kendini c¢aresiz
hissetmekte ve gabalamaktan vazgegmektedir. Ogrenilmis caresizlik denen bu

durum depresyona zemin hazirlayan bir faktordiir > *

3- Depresyonun psiko analitik incelemesinin sonucunda ortaya ¢ikan en 6nemli
konulardan biri siiper egonun depresyon mekanizmasindaki yeridir. Psiko analitik
goriis, ¢ocuklarin siiper egolarinin tam anlamiyla gelismedigini bu ylizden de
¢ocuklarda depresyona rastlanmadigimi vurgulamaktadir. Ancak ¢ocukluktan giktiktan
hemen sonra id veya siper egonun ego tizerindeki goreceli baskinhigimin ergenlerde
depresyona veya depresif davraniglara neden olabilecegi belirtilmektedir.’’ Psiko
analitik kuram depresyonu kayba tepki olarak yorumlar. Kaybin niteligi ne olursa
olsun ( sevilen birini kayb, statii kaybi ) depresif kigi ona siddetle tepki gosterir. Ciinkii
hali hazirdaki durum, ¢ocuklukta meydana gelen daha onceki bir kaybin, ana-baba

sevgisi kaybinin -tiim korku ve hislerini geri getirir. Herhangi bir nedenle ¢ocuklukta
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bireyin sevgi ve ilgi ihtiyaglari kargilanmamustir. Daha sonraki yagsamda olusan bir
kayip, bireyin, ilk kaybin meydana geldigi zaman ki ¢aresiz, baZimli hale gerilemesine
neden olmaktadir*

4-Normal basari grafiinin yetersiz olmasimin yarattii strese tepki olarak 6nemli
oldugu duygusunu kaybetmeye bir tepki olarak toplumun ergenden bekledigi gelisimsel
sorunlart halletmeye hazir olmama sonucu da depresyon gelisebilir.

5-Depresyon 6fkenin kendi benligine yoneltilmesinden kaynaklanabilir.

6-Kalrtimsal bir yatkimliktan ileri gelebilir. **°%2

7-Depresyon, virtitik enf, dogum, bazi ilaglarin yan etkisi sonucunda da viicut

bio kimyasindaki degisikliklerden dolay: ortaya gikabilir.*

8-Geligimsel sorunlarin yetersiz ¢ozimlenmesinden dolayi, ergenin yalanc
yakinlik ve gelisimsel engellenmeler igine girmesi depresyonla sonlanabilir. Burada
"gelisimsel engellenme" terimini §dyle agtklanabilir, Ergen bazen bir kimlik krizi igine
girmeden bir kimlik gelistirebilmektedir. Boyle ergenler toplumdan yahut kendi anne
babalarindan bir kimligi aynen alip benimseyebilirler. Adeta 6diing bir kimlik
gelistirirler. Ornegin zeki ergen kiz kendisinden 6yle beklendigi duygusuyla ve gergekte
sosyal beklentilerle kendi duygularimnin kargit oldugunu fark etmeden ¢ok kiigiik yasta
evlenebilir ve aile yasamina baglayabilir. Kuramcilar bunu gelisimsel engellenme

(developmental foreclosure) olarak aciklamaktadir.*®

Depresyonun Belirtileri

Ergenler iginde bulunduklari donemin ozelligi olarak duygu, diisiince ve
iligkilerinde belirgin ve ani degisiklikler yasarlar. Digiince siireglerindeki yavaglama

sonucu hastalarda diiginme ve hatirlama zorluklari, mental sentezlerde yavaglama,
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distincelerde fakirlesme ve bosluklar meydana gelebilir. Kigiler kendilerinde

hissettikleri bu degisikliklerin bilincinde olup bunlardan tizintii duyar ve aci geker®

47,5254

Algilama ve yargilamalan abartilidir. Ani karar verirler, dirtiisel davranrlar,
Depresyonda ki ergenler bu degisiklikleri daha hizli ve giddetli yasayabildikleri gibi
yetiskinlere benzer gekilde sosyal geri gekilme, ilgi ve etkinliklerde azalma, arkadas
iligkilerinde bozulma, okul basarisinda diisme, okul ve evden kagma, madde-alkol

kullanma egilimi ile intihar diigiinceleri ve girigsimleri géstérebilir.

Depresif duygulamim, sugluluk duygulan yada asin 6fke olabilir. Ozellikle okul
¢agl gocuklarinda, hatta ergenlerde depresyon, ¢ocuklarin biligsel ve sosyal gelisimlerim

olumsuz yonde etkilemekte ve islevselliklerini bozmaktadir,!*4**7

Genel saghk hizmetlerinde depresyon en yaygin psikiyatrik bozukluktur.>
Hastalarin dortte birinde depresyon bedensel hastalik éncesinde ortaya ¢ikarken, dortte
tgiinde ise depresyon bedensel hastaliga ve etkilerine tepki bigiminde gelismektedir.
Bedensel hastaligi olanlarda major depresyon tanisina iligkin ¢ekirdek olarak kabul
edilen belirtiler,

Bagsarnisizlik kaygisy, ilgi kaybi, cezalandiriima hissi,
Intihar disiinceleri, karar verme giicliigi,
Aglama hissi, sugluluk hissi, depresifirritabilite,
Benlik kavraminda azalma ve yogunlagma giigliigii goriilebilir.'>
Depresif hastalarda ¢ogu kez toplumsal geri ¢ekilme ve fizik etkinlikte azalma

izlenir. Agir depresyonlarda bu azalma oyle ileri derecelerde olabilir ki, hasta kamburu

¢ikmig bigimde oturur ve tag gibi bir yiiz ifadesiyle yere bakarak algak bir sesle ve
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tekdiize konusur. Her davramsi agirt bir ¢abayr gerektiriyor gibidir. Genel bir enerji
azalmasi izlenir. Bu duruma "psikomotor retardasyon" adi verilir. Bazi hastalar ise hig

konusmaz yada sorulara cevap vermezler.*’

Depresyonda vejetatif islevlerde (6rnegin uyku, igtah, cinsel etkinlik ve diger
biyolojik ritimler ) degisiklikler siklikla ortaya ¢ikar. Bazi hastalar ise  vejetatif
belirtilerden farkli olarak beden iglevlerinin bozuldugundan yakinirlar.  Gegmek
bilmeyen agrn yakinmalar1 depresyonda siktir. Ayrica bulanti, kusma, bogazda
digiimlenme hissi mide yakinmalari, gérme  bulanikligi gibi belirtilerde
ortaya ikabilir 474,545

DSM 1V baktigimizda ise Major Depresif Bozukluklarin kriterleri;

Degersizlik diigiincesi,

Yorgunluk, 6liim disiincesi,

Disinme ve konsantrasyonda digme,

Psikomotor ajitasyon veya retardasyon,

Cocukta beklenti kaybr sayilabilmektedir.’

Depresyon I¢in Risk Faktorleri

Ergenlerde gorilen depresyonla ilgili gesitli ‘gahsmalarda depresyonun
goriilme sikhifim etkileyen o6zellikler ve risk faktorleri dikkati gekmektedir.
Depresyonla iligkili gorilen ve en siklikla belirtilen bu risk faktorleri soyle
Ozetlenebilir.

Ilerleyen yas

Bazi yazarlar depresyonun prevelansinda yaga baglt bir artig olmadigini
en yitkksek prevelansin geng yetigkinlerde goruldagiint bildirseler de, depresyon

ergenlerde gorilen ruhsal bozukluklar i¢inde en 6nde gelenlerden birisidir.*"*
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Ergenlik boyunca depresif belirtilerin giderek arttifim bulan galigmalarin yam sira

higbir degisiklik gozlenilmedigini belirten arastirmalarda bulunmaktadir.®’

Ergenlik
oncesi ve ergenlik donemini ele alan aragtirmalar depresyon oraninin yag ile arttigim

desteklemektedir.
Cinsiyet

Bazi arastirmalar depresyonun ¢ocuklarda kiz/erkek oraninin esit yada
erkeklerde daha fazla oldugunu gostermektedir. Ergenlikle birlikte eriskin
depresyonunda oldugu gibi kizlann oram daha fazla bildirilmektedir.*>*** Baz
literatiirlerde ise depresif belirtilerin kizlarda erkeklere oranla daha fazla gorildugi

siklikla rapor edilmektedir.*®

Irk:
ABD’de yapilan ¢alismada depresif belirtilerin siyah ergenlerde beyazlardan

fazla oldugu bulunmustur.>

Bununla beraber, Reynolds depresif belirtilerin gorilmesinde irk farkimin

etkili olmadigin1 saptamugtir.®’

Sosyo-Ekonomik Diizey

Kesitsel olarak depresyon yayginligi, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik yoénden alt
siniflarda daha yiksek ama yasam boyu depresyon yayginligs iist toplumsal siniflarda
daha yiiksek bulunmugtur. Bu sonugta depresyonun diisiik sosyo ekonomik diizeyde

daha siiregen bir gidis gostermesine isaret etmektedir.*>*

Yukarida bahsedilen risk faktorlerine ilaveten yine ergenlik doneminde aile i¢i
catigmalar, stresli yasam olaylar1 (ivey ana-babanin varligi, tek ebeveynli olma, anne-

babanin boganmig olmasi, ailede agir bir hastalik, 6lim, ekonomik giiglikler)
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depresyonda onemli diger risk faktorleri olarak karsimiza gikmaktadir. Ailede kronik
fiziksel hastalk varligi veya bagka bir ruhsal bozuklugun varligi, ailede depresyon

oykiisiintin bulunmast depresyon igin diger risk etkenlerini olusturmaktadir,'%44473

Anne babadan birinde depresyon varsa ¢ocugunda hasta olma riski % 27 iken,
anne ve baba hasta ise bu risk ¢ocukta % 50-75' e kadar ¢ikmaktadir. Anne baba
ayriliktan, bosanmalar yada oliimler nedeniyle tek ebeveynli biiyilyen ¢ocuklarin diger
¢ocuklara gore daha fazla risk altinda oldugu bildirilmektedir. Ancak bu tiir stres
etkisinden g¢ocugun nasil etkilenecegi, ¢ocugun bag etme yetisi ve ayn yasayan anne
bqbamn ¢ocuk ile aralarindaki iligkinin niteligi ile yakindan baglantilidir. Cocuklukta
anne babanin kaybimin depresyon riskini 2-3 kat artirdig bildirilmektedir. Bu oranin 13
yagin altindaki kayiplarda daha yiiksek oldugu belirtiimektedir. Stres etkenlerinden bir
digeri de anne babanin 6nemli ve stiregen hastaliklaridir. Bunlar, bu tip anne babanin

¢ocuklarinda davramis ve uyum sorunlar ile depresyon ve anksiyete've neden

O] ] tad 10,45
Depresyonla Hastaya Genel Yaklasim

- Psikotik ozellikli depresyon, intihar riski tasiyan ve genel durumu
kotilestirebilecek  kadar beslenme bozukluklarma neden olan depresif durumlar

hastaneye yatig indikasyonu olarak degerlendirilmelidir.

- Depresyonu tanimada hem saglik ekibinin hem de hastanin tarafindan bakigla
genelde ruhsal bozukluklarin 6n yargiyla kargilanmast sorun olabilir. Bu her iki tarafin
bagsta agmasi gereken dénemli bir engel olabilir. Depresyonlu hastanin yakinlarindan
siklikla duydugu "kafana takma" gibi ise yaramaz bir 6giit eger saglik ekibi tarafindan

da veriliyorsa hastanin yardim almaya istekli olmas: beklenemez.*" !
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- Depresyonlu hastanin tedavisinde giigliik yaratabilecek bir bagka durum ise
hastanin umutsuzlugu ve genel isteksizligidir. Ancak bu umutsuzlugun ardinda
depresyondaki kiginin insanlarla ve yasamla olan baglarini yeniden olusturma istegi
vardir. Destekleyici ve rahatlatici, hastanin umudunu artiran bir yaklagim 6nemlidir.
Hastanin depresyon sirasinda Ustesinden gelemedigi etkinliklere iglere zorlanmast
umutsuzlugunu daha da artirabilir. Bununla ilgili aileye de miidahale gerekebilir.
Hastanin yagadiklarinin zorluguna karsin bunlann diizelecegi ve depresyonun tedavi
edilebildigi s6ylenmelidir. Hastayla bir giiven iligkisi kurmaya ve umut asilanmaya

caligiirken hastanin gergekgi olmayan beklentiler gelistirmesini de engellemek gerekir.

- Eger hasta intihardan s6z ediyorsa bununla ilgili yasadiklarinin agik¢a
konusulabilmesi onemlidir. Intihan konusabilmek bile hastayr o6nemli 6lgiide

rahatlatabilir.*

- Tedavi ilerledik¢e hastanin gunlik islerine donmesi yavas yavas
gerceklesecektir. Hastamn sonuglandirdigr her tirli etkinlik Gzerinde durulup
desteklenmelidir. Bu, o donemde zayiflamig olan kendilik degerinin gii¢lenmesinde
etkilidir.

Depresyonda akut donemde sayilanlarin yapilmast onemlidir. Ancak
depresyonun olusumunda kisilik 6zellikleri, kigiler arasi iligkiler baglaminda, yasanan
gucliikler gibi etkenlerin gegerli oldugu durumlarda ki bunlar genellikle depresyona

zemin hazirlayan nedenlerdir. Hastarun psikoterapi almas yarali olacaktir.*!

- Hastanin belirtileri yatigtirilmadan tiim tedavi ekibi gibi hemgsirelerin de ¢ogu
kez yapabilecegi tedaviye yonelik bir yaklagim tarzi ve olanagi yoktur. Ancak tedavi

ekibinin diger tiyeleri gibi hemsirelerinde hastaya deger veren onu anlamaya ve yardim
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etmeye ¢aligan hastayla gereksiz bir rekabete girerek tagkinlifini artirmaktan kaginan
insancil bir yaklagim gerekir. Bunun yam sira tedavi uygulamalar sirasinda hastaya

agiklama yapan kararl bir tutum alinmalidir.

- Depresif hasta ¢ogu zaman toplumsal etkinliklere katilmak igin istek duymaz.
Kendi tizerine diigen sorumluluklan yerine getiremezler. Kigiler arasi iligkilerden uzak
durarak yalniz kalmay1 segerler. Depresif hasta bir yandan bakima muhta¢ bir
gorinimde olmasmna hatta yardim istemesine ragmen hicbir ¢aba iginde degildir.
Hemsirenin onun igin yararli olacagina inandig: etkinliklere katilmakta giiglik
¢ikarabilir. Hemsire depresif hasta ile ¢aligirken bikkinhifa, basarisizik korkusuna
kapilabilir. Hastanin sergiledii tutumlann hastaligindan kaynaklanan belirtiler oldugunu

bilmesine ragmen, hastaya 6fke duymaktan kendini alamaz.

" Depresif hasta edilgen, bagimli ve isteksiz olmasinin yam sira baska kendim
degersiz hissetme, kendini suglama duygularimda yagar. Depresif hasta ile ¢aligan
hemgire hastasinda sik sik degersizlik ve kendini suglama ile ilgili sozler isitir. Hemsire
bu sozlerin gergek degil hastalik belirtileri oldugunu bilmelidir. Hemgire, hasta ile onun
dediklerinin dogru olmadigint kanitlamaya g¢alisan giiven verici bir tutum almak yerine
kisaca hastayt anlamaya g¢aligan ona deger veren bir tutum almalidir. Hastanin kendisini
degersiz, suclu, yetersiz hissettigine iligkin sozlerine katilmadigini belirtmelidir. Simdi
hasta oldugunu bu nedenle birgok sorunu tstlenemedigi ama hemsiresi olarak
kendisinin bakimum stlenecegini, iyilesmesine yardim edecegini soylemelidir. Hastaya
tyilegebilir bir hastaligi oldugunu, iyilestiginde onceden oldugu gibi islemini hastanin
yine kendisinin siirdiirebilecegini, degersiz ve sugluluk duygulannin gegecegini ifade
etmelidir. Depresif hastanin tedavisinde hastanin kendisinden beklentilerini azaltmasim

saglamak kadar, tedavi ekibinin ve hastanin yakin ¢evresinden ondan beklentilerim
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azaltmak temeldir. Yapabileceginden fazlasim istemek hastanin sugluluk ve degersizlik
duygularini artirmaktan bagka ise yaramaz. Hemsire gerektiginde onun yaninda kalarak
uzun sessizliklerini hog kargilayarak, aglamasmna izin vererek, hastanin kendisi i¢in

yapamadifi islerine yardimci olarak depresif hastamin tedavisine katkida

bulunabilir. ¥

" Depresif hasta yofgun karmagik duygular iginde oldugundan dolayr
konusmalarinin odak noktasini da duygular olugturmaktadir. Hemsirelerden beklenen
hastanin kendi duygularinin farkina varmasina bu duygularin kaynaklandig: yerleri

bqlmasma ve yagamim nasil etkiledigini anlamasina yardimci olmaktir.%?

- Depresif hastamin davraniglarinda her insanda oldugu gibi mutlaka bir neden
vardir. Tedavi edici hemgirelik yaklagiminin amaci da bu davramgi anlamaya yoneliktir.
Psikiyatri hemsiresinin gabuk ve dogru karar verip bu dogrultuda hastaya yaklagimda
~ bulunmasi gerekir. Hasta biitiinciil yaklagima gore ele alinmali, "su anda ve burada

olan" sorunlar iizerinde durup, ileriyi tahmin plant yapiimaldir.®

- Hastanin anlattiklarim depresif yakinmalarini ¢ok iyi dinlemek gerekir. Zira
tedayi ekibinin dinlemek yerine genellikle konugmayi tercih ettikleri sik izlenen bir
durumdur. Ote yandan hastanin depresif yakinmalarindan sikilmamak gerekir. Ciinki
saglik ekibi, depresif hastanin dig diinyada iliski kurabildigi ona giiven veren kisiler
olarak bilinirler. Eger hasta konugmakta zorlaniyorsa bu konuda kendisim hazir

hissedene kadar asin 1srarc1 bir tutuma girilmemelidir.*’

- Kendini sirekli elestiren, suglayan hastalara esneklik kazandirici, kendi
gozlerinde kendi degerlerini vyiikseltici vyaklasimlarda bulunmalidir. Hezeyanlarin

tartigmak yerine, bunlarin depresyonla iliski konusu iglenmelidir.



2

- Hastadaki olasi intihar diigtinceleri mutlaka konugulmah ve ciddiye alinmalidir.
Ayni sekilde daha 6nce intihardan s6z eden bir hasta birden bire bundan vazgegtigini
soyliiyorsa yada birden bahsetmez olmugsa bu degisikligin nedeni sorulmalidir.
Verilecek ani ve igerigi ¢ok akla yatmayan yamitlar bir intihar hazirligi olarak
degerlendirilmeli ve hasta izlenmelidir. Ancak mantikli ve gergek temeline dayali

yanitlar hastadaki iyilesme lehine yorumlanmalidir.

- Hastaligin akut baslangicinda destekleyici psikoterapotik yaklagim uygulamalt
daha sonraki donemlerde ise; yakin ve uzak ¢evresi, toplumsal yasami ve is ile ilgili
konulardan kaynaklanan gunliikk sorunlari, beklentileri, hastaliginda rolii olabilecek
kisilik ozellikleri, ¢atigmalar1 gibi diger sorunlari ve bunlar digindaki organik yada

ruhsal problemleri ele alinmalidir.*’
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3.MATERYAL VE METOD

3.L Arastirmamn Sekli;

Aragtirma isitme engelli adolesanlarin benlik kavrami ve depresyon belirti
duzeyleri arasindaki iligkiyi incelemek ve sosyo Vdemograﬁk ozelliklerle kargilagtirmak
amaciyla tammlayic1 ve iligki arayici nitelikte planlanmig ve yapilmgtir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman;

Aragtirma Trabzon Ili Milli Egitim Bakanlig Camlk Isitme Engelliler Cok
Programh lisesinde 05 ocak-29 subat 2004 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

Aragtirmanin  yuriitildiigi yer olan Camlik Isitme Engelliler Cok
Programli Lisesi, 05.10.1996 yilinda hizmete agilmistir. Ilk olarak Camlik Isitme
Engelliler Anaokulu, Ilkokulu ve Sanat Ortaokulu adinda acilmis, daha sonra 1998
yilinda Camlik Isitme Engelliler flkogretim Okulu ve Camlik Isitme Engelliler Cok
Programlh Lisesi ad1 altinda toplanmgtir. 2001 yilinda ise bugiinkii adi olan Camlik
Isitme Engelliler Meslek Lisesi olarak degistirilmistir.

Camlik isitme engelliler meslek lisesinde 1 miidiir, 1 midir bas yard1rﬁcm,
3 midir yardimesy, 12 6gretmen (5 6gretmen genel bilgi, 7 meslek dersi 6gretmeni )
ve 5 hizmetli personel bulunmaktadir. Okulun lise boliimii yatihdir. Ogrencilerin
tamami Trabzon ili digindan okula gelmekte, egitim 6gretimlerini gérmektedirler. Ilkokul
kismu ise sadece Trabzon dahilinde olan dgrenciler olugturmaktadir. Lise boliimiinde 105
ogrenci bulunmaktadir. Ilkogretimde ise 47 Ogrenci bulunmaktadir. Lisede metal igleri,
mobilya ve dekorasyon, elektrik, el sanatlar1 ve bilgisayar bolimleri bulunmaktadir.

3.3.Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Aragtirma evrenini Trabzon il merkezinde bulunan Camlik Isitme Engelliler Cok

Programh Lisesinde 1, 2, 3. simuflarda 2003-2004 yilinda egitim ve 6gretime devam
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eden, 15 yas ve tizerindeki 105 6grenci olugturmaktadir. Evrenin tiimiinin aragtirmaya
alinmasi amaglandigt i¢in 6rnekleme yontemine gidilmemis ve evren aragtirma grubu
olarak almmugtir. Ancak 5 Ogrenciye veri toplama siresi i¢inde okula devam
etmemeleri ve anketimize katilmak istememeleri nedeniyle ulagilamadigindan toplam
100 dgrenci ile calisimugtir,

3.4. Arastirmanin Degiskenleri

Baénmsnz degiskenler: Isitme engelli cocuklara ait sosyo demografik ozellikler
arastirmanin bagimsiz degiskenlerini olugturmaktadir. Bunlar; ¢ocugun yasi, egitim
durumu, cinsiyeti, okulda yatih giindizlii kalma durumu, isitme cihazi kullanma
dl;rumu,j dudak okumayi bilme durumu ile anne ve baba meslegi, anne ve baba yasi,
anne ve baba egitim durumu, ailedeki ¢ocuk sayisi, ailenin sosyal giivencesinin olma
durumu, aile tipi, ailede bagka igitme engelli bireyin olma durumu ve ailenin genel
durumuna iligkin sorulardir. Benlik kavramu depresyon belirti diizeyine, depresyon belirti
diizeyi ise benlik kavramina karsi bagimsiz degiskenlerdir.

Bagimh degiskenler; isitme engelli Ogrencilerin benlik kavrami ve
depresyon belirti diizeyine iligkin ol¢eklerden elde edilen puanlar bagimli degiskeni
olusturmaktadir.

3.5.Verilerin Toplanmasi

Izin belgeleri ilgili okul miidiirliigiine gétiiriilerek uygulama igin uygun giin ve
saatler belirlenmigtir.  Olgeklerin  uygulanmasindan once Ogrencilere aragtirma
hakklndav kisa agiklamalar 6gretmenler yardimiyla yapilmistir. Anket formunun ve
6lgeklerin uygulanmasinda igitme engelli 6grencilerin, 6lgekteki ve soru formundaki
soyut ciimleler ve olumsuz ifade edilen maddelerin anlagiirhig yonunden gugliklerle

kargilagildig1 gorilduginden uygulama standartlarindan ¢ok maddelerin anlagilir olmas:
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igin uygulama kiiciik gruplar halinde (8-10) yapilmig, her grubun égretmeninden bu
maddeleri agiklamalann igin yardim istenmis ve maddelerin bu ¢ocuklar
tarafindan anlasthr olmasi saglanmigtir. Yine grup igerisinde en kolay iletisime
giren 6grenciler segilerek maddeleri arkadaglarina anlatmast saglanmugtir.

Aragtirma verilerinin toplanmasinda igitme engelli adolesanlara ve ailelerine ait
sosyo-demografik ozelliklerini belirleyen Anket Formu ( Ek: 1 ), Benlik kavramlarm:
saptamak i¢in Piers-Harris Benlik Kavrami Olgegi ( PHBKO ) ( Ek: 2 ), Ek 3'te ise
Piers Haris Benlik Kavram: Olgegi yanit anahtar1 verilmigtir. Daha sonra 6grencilere
depresyon belirti diizeylerini belirlemek i¢in de Beck Depresyon Olgegi ( BDO )
kl;llanllrrélstlr. (Ek: 4 ) Anket formunun doldurulmasi yaklagik 20 dakika stirmistiir.
Daha gonra ogrencilere depresyon Olgegi dagitilmig ve aym yodntemlerle
ogrencilerin uygun cevaplar se¢meleri saglanmistir, Bu dlgegin uygulama siiresi ise
yaklagik 30 dakika siirmiistiir. Ogrencilere en son uygulanan olgek ise benlik saygisi
olgegi olmustur. Bu Olgegin uygulanmast ise 20 dakika siirmistiir. Isitme engelli
adolesanlara ait Tirkge ve Matematik not ortalamalar ise okul miidiirligiinden ahnmstir
(Ek: 5).

3.5.1. Anket Formu;

Verilerin toplanmasina oncelikle anket formuyla baglanmustir. Isitme engelli
ogrencilere ait gesitli sosyo demografik bilgileri almaya yonelik ve arastirma konusu ile
ilgili olarak yasamlarina iligkin 20 soruyu igeren bir kisisel bilgi formu arastirmaci
tarafindan olugturulmustur,

3.5.2. CocuKlar icin Piers-Harris Benlik Kavram Olgegi

Arastirmada ¢ocuklarin benlik kavrami diizeylerini belirlemek amactyla gocuklar

i¢in Piers-Harris Benlik Kavrami Olgegi ( Piers-Harris Children's Self-Concept
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Scale:The Way I Feel About Myself) kullanilmugtir.

Oner’in® belirttigine gore bu 6lgek Piers-Harris tarafindan genis bir yas
dagilimmna sahip olarak gelistirilmistir. Olgek lise gagindaki 6grencilere uygulanabilir
niteliktedir.

Normalde 15-20 dak. gibi kisa bir zamanda tamamlanabilen 6lgek, ¢ocuk ve
ergenlerin kendilerine iligkin tutumlarin gelisimi ve bu tutumlar arasindaki iligkileri
aragtirmak, diger bir deyisle kendileri hakkinda neler hissettiklerini
degerlendirmek amaciyla geligtirilmistir.

Olgek "evet" ya da "hayir" tepkilerinden birinin zorunlu segimini gerektiren
8(3 bildifim climlesinden olugsmaktadir.

ilk once 164 maddeden olusan olgegin tizerinde 2 kez madde ¢ozimi
yapilarak madde sayisi 80'e disurilmiigtir. Madde ¢6ziimii sonucunda
yorumlanabilir 6 faktér bulunmugtur. Bunlar; davramg (16 madde), zeka ve okul
. durumu (17 madde), bedensel gériiniim ve tutumlar (13 madde), kaygi (14 madde),
gozde olma (12 madde), mutlu ve hognut olma (10 madde) faktorleridir.®

Puanlamas:

Olgii aracina verilen tepkiler yamt anahtan ile puanlanmigtir( Ek: 3 ). Her
dogru yanita 1 puan verilir. Yiiksek puan bireyin kendisi hakkinda olumlu hissettigi,
diisik puan ise olumsuz hissettigi anlamma gelmektedir. Olgegi gelistiren Piers ve
Haris 6lgekten alinabilecek en yiiksek puanin 82 oldugunu belirtmiglerdir. Buna gore
olgegin ait faktorlerinde (dlgeklerde) alinabilecek en fazla puanlar ise sOyledir.
Davranis 16 puan, zeka 17 puan, bedensel goriiniim 13 puan, kaygt 14 puan, gézde
olma 12 puan, mutluluk 10 puan olup, toplam 82 puandir.®*%°

Olgegin Turkce gegerlik ve giivenirliginin yapan Oner ve Catakli ise aym



33

maddenin birkag alt faktorlerde birden fazla kullanilmas: sonucu élgekten alinacak en
yiiksek puanin 70 oldugunu vurgulamaktadirlar. Oner ve Catakli bu farklihgin farkl dil
ve kiilttir yapilarindan kaynaklandigt dustincesi tizerinde durmuglardir. Buna gore alt
olgeklerde alinabilecek en fazla puanlar soyledir. Mutluluk 13 puan, Kaygi 13 puan,
Gozde olma 11 puan, Davranig 16 puan, Fiziksel goriinim 10 puan, Zihinsel ve okul
durumu 7 puan olup, toplam 70 puandir.**%°

Gﬁ?enirligi ve Gegcerligi:

Olgegin 1183 4. simf ve lise son stmf Ogrencileri tizerinde standardizasyonu
yapilmistir. Degisik yas gruplarinin ve cinsiyet farklibiklarinin olmadigi saptanan
b1‘1 6lge§in guvenirligi, i¢ tutarhk ve degismezlik teknikleriyle sinanmistir. Olgegin
yag ve -cinsiyet dafihmina gore i¢ giivenirlik katsayisi .78 ve .93 tur. Tek-gift
formiliine gore giivenirlik katsayisi ise .77 ve .71 bulunmustur. Kisilik olgekleri 6lgiit
olarak alindiginda, Piers-Harris benlik kavrami 6lgeginin giivenirligi doyurucudur.®*

Olgegin, igerik gegerligi gocuklarin kendilerine iliskin hoslandiklari ve
hoslanmadiklar1  niteliklerin  incelenmesi sonucu saptanmistir.  Cocuklarin
kendilerine iligkin olarak bildirdikleri ciimlelerden yararlanarék bu ol¢ii arac
geligtirilmistir. Madde analizi sonucunda ayina olmayan maddeler ¢ikarilmis ve alt
faktorler belirlenmistir. **

Olgegin olgiit gegerligi 12-16 yas arasindaki ozel egitim Ogrencilerine
uygulanan Piers-Harris Benlik Kavrami Olgegi ve Lipspsitt ¢ocuklarda benlik
kavrami vélgegi uygulanmis, ve aralarinda birincisiyle .68 orta diizeyde anlamh bir
iliski bulunmus. Ikinci envanter arasinda da .64 olarak kaydedilmistir.*” Olcegin isitme
engelli gocuklarin benlik kavramimi 6lgmek igin uygun bulundugunu gosteren

literatiir bulgularina rastlanmaktadir.®® Piers-Harris Benlik Kavram Olgegi, kisinin
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Olgegin Tiirkge' ye cevirisi Ozyiirek®” tarafindan yapilmistir. Daha sonra
Catakl®’ tarafindan 6lgegin Tirkge uyarlamast gegerlik ve guvenirlik ¢aligmas: da
yapilmistir. Olgek ilk dnce Tiirkge' ye ¢evrilmis, sonra geri gevirme teknigi ile tekrar
kontrol edilerek diizeltilmis geklinin geggrligi deneysel olarak arastirdmustir. Yapilan
istatistiksel islemler sonucunda test-tekrar test korelasyon kat sayilarinin .72 ve
.93 arasmda oldugu bulunmugtur. Bu yiiksek korelasyon katsayilari nedeniyle
6lgegin Tirkge gevirisinin Ingilizce formla esdeger oldugu gtirﬁlkrrm'llstiir.37 Bu
calismada Piers-Harris Benlik Kavrami Olgegi Alfa katsayisi .71 olarak bulunmusgtur.

| 3;.5.3. Beck Depresyon Olcegi ( BDO )

BDO, Beck® tarafindan gelistirilmis, yordama ve eszaman gegerlik
teknikleriyle elde edilen sonuglara gore, depresif belirtilerin sayisim ve diizeyini en
uygun bigimde degerlendiren baglica kendini degerlendirme turi  odlgme
araglarindandir. Bu o6lgek hastaligin etyolojisini degil, depresyonun altinda yatan biligsel
sapma Uzerine odaklanan ve depresyonda gorilen duygusal, biligsel, somatik ve
gidiisel belirtileri 6lgmeyi amaglar. 15 yas ve tizerine uygulanabilen bu olgek 21
maddeden olusrﬁustur. Bu maddelerden her biri 4 kendini degerlendirme segenegini
icermektedir. Bu maddeler agirlikh olarak 0-3 arasi siralanmigtir ve her madde 0-3 arasi
puanlamir. Siralama depresif belirtinin  siddetine karsilik gelmektedir. Olgekten
almabilecek en yiksek puan 63' tiir. Elde edilen toplam puan, depresyonun
duzeyini yada siddet derecesini belidemektedir, *!+476®

BDO 'den alinan puanlara gére yapilan depresyon derecelendirmesi  ise
soyle belirtilmektedir: 0-15 puan aras1 hafif, 16-19 puan arast hafiften orta dereceye

dogru; 20-29 puan arasi ortadan siddetliye dogru; 30-63 puan arasi siddetli
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depresyonu belirtmektedir,'2

Olgegin giivenirligine iligkin ¢alismalarda test-tekrar test giivenirlik katsayisinin
3 ay ara ile .74 olarak bulundugu®® iki-yanm giivenirlikle belirlenen i¢ tutarlik
katsayisinin ise .86 olarak bulundugu belirtilmektedir.®’

Olgegin baska aragtirmacilar tarafindan yapilan giivenirlik calismalan da
bulunmaktadir. Strober ve ark.® psikiyatrik hastane tedavisi 'g()ren deneklerden olusan 78
kisilik 6rneklemde BDO igin .79'luk bir i¢ tutarlik katsayis;; 5 giin ara ile .69'luk
test- tekrar test giivenirl‘ik katsayist bildirmiglerdir.

BDO' niin Tiirk toplumuna uyarlama galigmas: ilk olarak 1961 formunu
k&llanarék Tegin tarafindan 1980'de BDO ismiyle yapilmigtir.”%*”%* Daha sonra
Hisli”* ]éDE adi ile ikinci bir ¢aligma yapmustir. Tegin 1980'de yaptigi ¢ahgmada
yartya bolme giivenirligini 6grenci grubu igin .78, depresyon tanisi konmus 30
hastadan olusan grup igin .61 olarak saptamigtir. Hisli olgegin 2 yanim test
guvenirlik katsayisim .74 olarak saptamig ve 1988 g¢alismasinda ise BDO kesme
noktalarini inceleyerek, 17 ve fazlasim alanlarin tedaviye gereksinim gosteren

7165 By calismada Beck Depresyon Olgegi Alfa

olgular olarak nitelendirmigtir.
katsayist .75 olarak bulunmustur.

3.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Isitme engelli 6grencilere ait verilerin toplanmasi, kodlanmasi, ve o6lgeklere
ait puanlarm toplanarak siniflandirilmas: arastirmaci tarafindan yapilmistir.

Aragtirmada elde edilen veriler, SPSS ( statistical package for social science
10.0) istatistik paket programu ile degerlendirilmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde asagidaki testler kullamlmigtir:

Isitme engelli 6grencilere ve ailelerine ait sosyo-demografik ozellikleri
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incelemek amaciyla yiizdelik dagilimlar,

Isitme engelli adolesanlarin Piers Haris Benlik Kavrami ve Beck
Depresyon Olgekleri arasindaki iliskiyi belirlemede Korelasyon Analizi,

Cocuga ait sosyo-demografik 6zelliklerden yas, cinsiyet, okulda kalma
durumlan, dudak okumay1 bilme durumlari, igitme cihazi kullanma durumlan ile
Piers -Harris Benlik Kavram: ve Beck Depresyon Olgegi puan ortalamalar
arasindaki férkl incelemek amaciyla bagimsiz gruplarda t testi analizi,

Aileye ait sosyo-demografik ozelliklerden aile tipi, ailede bagka isitme
engelli birey olma durumu bagimsiz gruplarda t testi analizi,

| Ijsitme engelli 6grencilerin ailelerine ait sosyo-demografik o6zelliklerden
baba yasi, anne ve baba egitimi, baba meslegi, sosyal giivence durumu, ailenin genel
durumu, ailedeki ¢ocuk sayisi ve igitme engelli 6grencilerin Turk¢e ve Matematik not
ortalamalari ile Piers-Harris Benlik Kavrami ve Beck Depresyon Olgekleri puan
ortalamalar: arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Kruskal Wallis varyans analizi (x%),

Isitme engelli 6grencilerin egitim durumlan ile anne yasimn Piers-Harris
Benlik Kavrami ve Beck Depresyon Olgekleri puan ortalamalart arasindaki iliskiyi
incelemek amactyla tek yonlii varyans analizi (F),

Isitme engelli 6grencilerin cinsiyetleri ile ailelerine ait sosyo-demografik
Ozelliklerden anne meslegi ile Piers-harris Benlik Kavrami ve Beck Depresyon
Olgekleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla testlerden Mann-Whitney U testi
kullandmugtir.

3.7.Arastirmanin Sinirhiliklar: ve Genellenebilirligi

- Aragtirma grubuna adolesan doneminin fiziksel ve psikolojik ozellikleri

bakimindan bir gegis donemi olmast ve bu yagtaki ¢ocuklarin kendilerini daha rahat
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ifade edebilecekleri diisiniilerek Camlik Isitme Engelliler Cok Programh Lisesi 1. 2.

3. simiflar alinmugtir. Aragtirma sonuglan sadece bu evrene genellenebilir.

3.8. Arastirmanin Etik flkeleri

Aragtirmanin amacini belirten bir bilgi formu, Trabzon Valiligi ve Milli Egitim
Miidirligiinden alinan resmi izin yazsiyla okula gidilerek okul midirliginden
gerekli izinler alinmigtir. Aragtirma kapsamma aragtirmaya gonilli olarak katilmay:
kabul eden 6grenciler alinmugtir.

Isitme engelli ogrencilere calismanin amaci, Ofretmenler araciligiyla
aglklann}lstlr. Caligmaya katilan ogrenciler, katilimlarint herhangi bir noktada
birakabilecekleri konusunda bilgilendirilmigtir. Ayrica arastirmada bireysel haklarin
korunmast gerektiginden, 6grencilerin kendilerinden alinan bilgilerin bagka kimseye

soylenmeyecegi agiklanip, gizlilik ilkesine bagh giivenleri kazamlmugtir.
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4. BULGULAR

Isitme engelli adolesanlar tizerinde gergeklestirilen bu ¢aligmada 6grencilere ve
ailelerine ait sosyo-demografik ozellikler, Piers- Haris Benlik Kavram: Olgegi
(PHBKO) ve Beck Depresyon dlgeginden (BDO ) elde edilen bulgular asagida tablolar
halinde sunulmustur.

Tablo 1 incelendiginde; Aragtrma kapsammna alman isitme engelli
adolesanlarin % 48.0'mmin 15-17 yas, % 52.0'mn ise 18-20 yas arasinda, %
4.0'mn kiz, % 96.0'mmn erkek oldugu tespit edilmistir. Isitme engelli addlesanlarin
% 34.0'!m1 Lise 1, % 36.0'n1 Lise 2, % 30.0'1m1 ise Lise 3. simflar olusturmaktadir.
Aragtirma kapsamina alinan adodlesanlarin % 2.0'min ailesinde 1 ¢ocuk, % 22.0'nin 2
cocugu oldugu tespit edilmigtir. D6rt ve daha fazla gocuga sahip olan ailelerin orani
ise % 51.0'dir. Isitme engelli adolesanlara ait sosyo-demografik ozelliklerden
ogrencilerin okulda kalma durumlan incelendiginde, 6grencilerin % 81..O‘m1n okulda
yatili, % 19.0'mmn giindiizlii okuduklar tespit edilmistir. Isitme engelli adélesanlarin %

49.0"'inin dudak okumayi bildigi, % 47.0'min isitme cihazi kullandig1 saptanmigtir.
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Tablo 1. Isitme Engelli Adélesanlarm Sosyo- Demografik Ozeliklerine Gére Dagilim

Cocuga ait sosyo-demografik Sayr (S) %
ozellikler

Cocugun yasi

15-17 48 48.0
18-20 52 52.0
Cinsiyeti

Kiz 4 4.0
Erkek 96 96.0
Egitim durumu

Lise 1 34 340
Lise 2 36 36.0
Lise 3 30 300
Ailedeki ¢ocuk says

1 2 2.0
2 22 22.0
3 v 25 25.0
4 ve lizeri 51 51.0
Okulda kalma durumu

Yatih 81 81.0
Gundizla 19 19.0
Dudak okumayi bilme

durumu

Evet 49 490
Hayr 51 51.0
Isitme  cihazi  kullanma

durumu

Evet 47 470
Hayir 53 53.0
TOPLAM 100 100.0
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Tablo 2. Isitme Engelli Adélesanlarin Ailelerinin Sosyo-Demografik Ozelliklerine
Gore Dagilim ‘

Ailelerin Sosyo-Demografik S %
Ozellikleri

Anne Yagi

30-39 29 290

40-49 53 530

50-59 18 13.0

Baba Yasi

30-39 s 9.0

40-49 62 62.0

50-59 v 19 19.0

60 ve iizeri 10 10.0
Annenin Meslegi
EvHamm 92 <920
Diger 8 80
Babanin Meslegi

Isi - 44 440
Memur 8 8.0
Issiz 16 16.0
Serbest 10 10.0
Ciftci 22 22.0
Annenin Egitim Durumu

Okur Yazar 30 30.0

Tlkokul 55 55.0
Ortaokul B 13.0
Yiiksekokut 2 2.0
Babanin Egitim Durumu

Okur Yazar B 130

Tikokul 55 55.0
Ortaokul 27 27.0
Yiiksekokul 5 5.0
Aile Tipi

Cekirdek Aile Genig 71 71.0

Aile 29 29.0
Ailenin Sosyal Giivencesi

Var 8 86.0
Yok 4 14.0
Ailelerin Genel Durumlar:

Anne Baba Sag Birlikte 8 8
Anne Baba Ayn 9 9
Biri Olmiis 6 6
Ixisi de Olmiig 2 2

Ailede Bagka isitme Engelli Birey

Olma Durumu

Var 43 43
Yok 57 57
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Tablo 2' de; Isitme engelli adolesanlarin annelerinin ve babalarmin yaslarina
bakildiginda, annelerin % 29.0'min 30-39 yas, % 53 .0’mmn 40-49 yag, % 18 .0'nin
50-59 yas, babalarin ise % 9.0'inin 30-39 yas, % 62.0''min 40-49 yas, % 19.0'nin 50-
59 yag grubunda oldugu saptanmstir.

Adolesanlarin annelerinin ¢aligjma durumlan incelendiginde, % 92 .0 gibi biiyiik
cogunlugunun ¢alismadigi, % 8.0'min ¢aligtig1 saptanmistir. Babalarinin ise % 44 .0'
mnin is¢i, % 8.0'mnin memur, % 16.0'min igsiz, % 10.0'min serbest, % 22.0'1nin ise
ciftei oldugu tespit edilmigtir.

Adolesanlarin annelerinin % 30.0'min okur yazar, % 55.0'min ilkokul, %
13.0'inin ortaokul ve % 2.0'inin ise yiksekokul mezunu oldugu gorilmiigtir.
Babalarin ise, %13.0'min okur yazar, % 55 .0'mmin ilkokul, % 27.0imin ortaokul
mezunu olduklan saptanmistir. Yiiksekokul mezunu babalarin oram ise % 5.0' dir.Isitme
engelli adolesanlarin % 71.0'min ¢ekirdek aile, % 29.0'imin genis aileye sahip olduklar
tespit edilmistir.

Caligmada ailelerin % 86.0'min sosyal giivencelerinin oldugu, % 14.0'inin ise
higbir sosyal giivencesinin olmadig saptanmustir. Isitme engelli adélesanlarin % 83.0
gibi buyuk bir ¢ogunlugunun anne babasinin sag ve birlikte, % 9.0'inin anne
babasinin ayri, % 6.0'min anne babasindan birinin 6ldiiga ve % 2.0'min ise her iki
ebeveyninin 6lmis oldugu saptanmustir. Isitme engelli adolesanlarin % 43.0' 1 ailelerinde
bagka isitme engelli bireye sahip olduklarni, % 57.0' 1 ise ailelerinde isitme engelli baska

bireylerin olmadigint belirtmiglerdir.
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Tablo 3. Isitme Engelli Adolesanlarin Piers- Haris Benlik Kavramu ve Alt Olcekleri ile Beck

Depresyon Olgeginden Aldiklari Puan Ortalamalarinin

Piers-Harris Benlik kavram o6l¢egi Puan Min. Max. X+SS

ve alt Olcekleri arahf

Mutluluk, doyum(Faktor 1) 0-13 2 13 8.24+2.85
Kaygi (Faktor 2) 0-13 13 7.04+2 .65
Popiilarite, sosyal begeni

Yada gozde olma (Faktor 3) 0-11 1 11 7.29+£2.07
Davranis ve uyum (Faktor 4) 0-16 3 15 10.04+2.73
Fiziksel goriiniim (Faktor 5) 0-10 0 10 7.02+2.25
Zihinsel ve okul durumu(Faktor 6) 0-7 1 7 4.05£1.76
TOPLAM PHBKO puam * 0-70 15 69 49.34+10.34
‘BDO Puam** 0-63 0 40  12.51+11.66

*PHBKOPiers-Haris Benlik Kavrami Olgegi
**BDOBeck Depresyon Olgegi

Tablo 3' de; isitme engelli adolesanlarn PHBKO ( Piers-Haris Benlik

Kavrami Olgegi ) ile ilgili alt olgeklerden mutluluk, doyum puan ortalamasimn

8.2442.85, kaygt puan ortalamasinin 7.04+2.65, popilarite puan ortalamasinn

7.29+2.07, davramg ve uyum puan ortalamasimn 10.04+2 73, fiziksel gériiniim puan

ortalamasiun 7.02+2.25, zihinsel ve okul durumu puan ortalamasinin 4.05 £1.76 ve

toplam PHBKO puan ortalamasinin ise 49.34 +£10.34 oldugu tespit edilmistir.

Isitme engelli adolesanlarin Beck Depresyon olgeginden aldiklari puan

ortalamalarinin 12.51£11,66 oldugu saptanmustir.
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Tablo 4. Beck Depresyon Olgegi ile Piers Harris Benlik Kavrami ve Alt Olgeklerine Ait
Puanlar Arasindaki Iligki

Benlik kavram 6l¢egi (PHBKO) Beck depresyon  él¢cegi (BDO )
Alt dl¢ekler r p
Mutluluk -,238 ,017
Kaygt . -,053 ,603
Popiilarite -,057 ,571
Davranis-uyum ,003 ,978
Fizik goriiniim -,109 ,279
Zihin ve okul durumu ,079 ,436
TOPLAM(PHKO) -,065 ,522

Tablo 4' de isitme engelli addlesanlarin her iki dlgekten aldiklari puanlar
arasindaki iliskiye bakildiginda kaygi (r=,053 p>0.05), poptilarite (r=-,057 p>0.05),
davranig uyum ( r=,003 p>0.05), fizik gérinim ( r=-,109 p>0.05), zihin ve okul
durumu ( r=,079 p>0.05 ) ve téplam PHBKO -BDO arasinda bir iliski olmadigi

saptanmigtir ( r=-,065 p>0.05).

Isitme engelli adolesanlarin Piers- Haris Benlik Kavramui alt 6lgeklerinden
mutluluk ile Beck Depresyon Olgegi puan ortalamast arasinda ise negatif yonde bir iligki

oldugu tespit edilmistir ( mutluluk r=-,238 p<0.05).



44

Tablo 5. Isitme Engelli Adolesanlann Yaslanna Gore Piers-Harris Benlik Kavrami ve Alt
Olgekleri ile Beck Depresyon Olgegi Puan Ortalamalarimin Dagilum

OLCEKLER 15-17 (n=48) YAlSs-zo (n=52) ¢ p
X+8S X+SS

Mutluluk 7.77+2.80 867285 -1.594 p>0.05
Kayg1 6.25+2.33 7.77£2.73 2.979 p<0.05
Popiilarite 1.21£1.99 7.31+2.76 -.089 p>0.05
Davranis ve uyum 9.79+2.80 10.27+2.66 -.874 p>0.05
Fiziksel goriiniim 6.73+2.48 7.2942.00 -1.244 p>0.05
Zihin okul durumu 4.04+1.74 - 4.06+1.81 -.045 p>0.05
PHBKO 47.85+9.86 50.71£70. 66 -1.387 p>0.05
BDO 14.92+12.89 10.29+10.01 2.013 p<0.05

SS: 98

Isitme engelli addlesanlarin yaslarma gore PHBK 6lgeginin alt boyutlari
olan mutluluk (t=-1,594 p>0.05), kaygi (t=-2,979 p<0.05), popilarite
( t=-,089 p>0.05 ), davranig ve uyum ( t=-,874 p>0.05 ), fizik gorinim ( t= -
1,244 p>0.05 ), zihin okul durumu ( t=-,045 p>0.05 ) ile ilgili puanlar arasinda
sadece kaygi faktoru ile adolesanlarin yaglari arasindaki fark onemli bulunmustur
(p<0.05).

18-20 yas grubundaki isitme engelli adélesanlarin benlik kavrami puan
ortalamalart ( 50.71+10.66) 15-17 yag grubuna gore daha yiksek oldugu igin
(47.85+9.86) 18-20 yas grubundakilerin benlik kavramlariun daha iyi oldugu tespit |
edilmigtir. BDO puam ise 15-17 yag grubunda (14.92+12.89) 18-20 yas grubuna gore
(10.29+10.01) daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Isitme engelli adolesanlarin yaslani ile PHBKO puan ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olmadig: (p>0.05), BDO puan ortalamalar ile isitme engelli

adolesanlarin yaglart arasindaki farkin anlamh oldugu saptanmistir (p<0.05).
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Tablo 6. Isitme Engelli Adélesanlarm Cinsiyetlerine Gore Piers-Harris Benlik Kavrami ve
Alt Olgekleri ile Beck Depresyon Olgegi Puan Ortalamalarmm Dagilimi

CINSIYET
OLCEKLER KIZ (n=4) ERKEK(n=96) t p
X +SS X +SS

Mutluluk 8.75 £4.57 8224279 364 p>0.05
Kayg 7.25+4. 19 - 7.03 +£2.60 161  p>0.05
Popiilarite 7.00 +4.54 7.30 +1.95 -285 p>0.05
Davranis ve uyum 10.00+5.03 10.0442. 63 -030 p>0.05
Fizik goriiniim 7.00 +4.76 7.02+2.14 -018  p>0.05
Zihin-okul durumu 4775 £2.06 4.02+7.76 808 p>0.05
PHBKO 52.00 £25.28 49.23 £9.53 523 p>0.05
BDO 700+7. 41 1274+1185  -964 p>0.05

SS: 98

Tablo 6' da Isitme engelli addlesanlarin cinsiyetlerine gore PHBKO ve BDO
puan ortalamalarina bakildiginda, kiz 6grencilerin PHBK 6lgegi puan ortalamalarmin
(52.00+25.28), erkek Ogrencilerin puan ortalamasindan (49.23+9.53) daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Ancak cinsiyete gore adolesanlann PHBK 6lcegi puan ortalamalan ile alt
dlgeklere ait puanlar arasmndaki farkin anlamsiz oldugu ( p>0.05 ) tespit edilmigtir. BDO
puan ortalamast ise kizlarda 7.00+1.41 iken, erkeklerde 12.74+11.85 bulunmustur. Bu
erkeklerin depresyon belirti diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Adolesanlanin cinsiyetlerine gére BDO puan ortalamalant arasindaki farkin anlamsiz oldugu

bulunmustur (p>0.05).
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Tablo 7. Isitme Engelli Adélesanlarm Egitim Durumlanina Gore Piers-Harris Benlik Kavramu
ve Alt Olgekleri ile Beck Depresyon Olgegi Puan Ortalamalarinin Dagilimi

. EGITIM DURUMU

OLCEKLER LIS])E( ilng 34) LI§(E i(sns 36) LISE X3(inS S30) F b
Mutluluk 7.8842.52 7.25+2.82 983269 816 p<0.05
Kayg1 6.53+2.52 5.94+2.38 893208 1449 p<0.05
Popiilarite 7124190 6.80£273  807£200 338 p<0.05
Davranis-uyum 9.79%2.68  9.14%262  11.40%243 648 p<0.05
Fizik goriiniim 7004274  6.08+226  817+187 800 p<0.05
Zihin-okul durumu  4.29+7.68 3.58+7.67 4332797 201 p>0.05
PHBKO 48.41+7.67 4544%1139 5507935 839 p<0.05
BDO 185641290  10.50+10.24  8.07595 837 p<0.05
SS:2

Tablo 7 incelendiginde, PHBKO puam ortalamas: en yiiksek lise 3. simflarda
(55.07+9.35), en dusiik ise lise 2.smifta (45.44+1.39) oldugu tespit edilmigtir. Lise 1' lerin
PHBKO puan ortalamasi ise 48.41+7.67'dir. BDO 6lgeginden alinan puan ortalamalari
incelendiginde lise 1. simflarda (18.56+12.90) depresyon belirti diizeyi en yiiksek, lise
3. simuflarda ise en‘ diisik ( 8.07+8.95 ) diizeyde oldugu tespit edilmistir. Lise 2.
siniflarin BDO puam ise 10.50+10.24' tiir.

Isitme engelli adolesanlarm egitim durumlan ile PHBKO ve BDO puan
ortalamalan arasinda ki fark 6nemli bulunmugtur ( p<0.05).

PHBKO alt olgeklerine ait puan ortalamalan ile adolesanlarm eitim durumlan
arasindaki farkm sadece zihin ve okul durumu faktdriinde 6nemsiz oldugu ( F= 2 008
p>0.05 ), diger faktorlerden mutluluk (F= 8.158 p< 0.05 ), kaygi F= 14491 p<0.05),
poptilarite ( F=3.383 p<0.05 ), davranig uyum ( F=6.484 p<0.05 ), fizik gériiniimde ( F=

7.996 p<0.05) ise anlaml oldugu saptanmustir.
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Tablo 8. isitme Engelli Adolesanlarin Ailelerinin Cocuk Sayisina Gore Piers-Harris

Benlik Kavrami  ve Alt Olgekleri ile Beck Depresyon Olgeginden Aldiklari Puan
Ortalamalarinm Daglims
AILEDEKI COCUK SAYISI

Mutluluk 11.0041.41 8.18+3.09 8.44+2 89 8.06+2.77 252 p>0.05
Kayg 7.00+1.41 6.59+2.63 72.00£2.31 7.16+2.87 90  p>0.05
Popiilarite 10.50+71 7.00+2.29 7.48+2.08 7.20£1.92 462 p>0.05
Davramis Uyum ‘ 1.50+£.71 ©  9.45+£3.17 10.12+2.63 1020£2.62 145 p>005
Fizik goriiniim 10.00+.00 7.00£2.47 7.04+2 47 6.90£2.04 474 p>0.05
Zihin Okul durumu 5.00+2.83 4.04+2.13 3.56%£1.36 425x1.74 297 p>0.05
PHBKO 61.50+.71  47.54+12.18 49.80+l0.38 49.41+9.49 369 p>005
BDO 3.50+4.95 13.86+£11.77 1024+11.71 13.39411.72 355 p>0.05
SS:3

Ailesinde 1 ¢ocuk olan igitme engelli adolesanlarin benlik saygilarinin en yiiksek

( 61.50+..71 ), 2 gocuk olanlarin ise en diigiik ( 47.54+12.18 ) oldugu saptanmigtir. BDO

puan ortalamalarinin ise ailesinde 1 ¢ocuk olanlarda en disik (3.50+£4.95), 2 ¢ocuga

sahip olanlarda en yiksek (13.86+11.77) oldugu saptanmig ve isitme engelli

adolesanlarin ailelerinin  gocuk sayilart ile her 2 6lgek arasindaki farklarn istatistiksel

agidan anlamli olmadifi saptanmigtir (p>0.05). Adolesanlarin ailelerindeki ¢ocuk

sayisina gore PHBKO alt 6lgekleri ile ilgili puanlar arasindaki farklar anlamsiz

bulunmustur (p>0.05).
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Tablo 9. 1§itrpe Engelli Adolesanlann Okulda Kalma Durumlarna Gore Piers-Harris  Benlik
Kavramu ve Alt Olgekleri ile Beck Depresyon Olgegi Puan Ortalamalarimin DaBilinm
. OKULDA KALMA DURUMU
OLCEKLER Yatth (n=81)  Giindiizlii (n=19) t p
X 8§ X £S88
Mutluluk 8.37+2.89 7.68+2.69 .94 p>0.05
Kayg 7.12£2.71 6.68+2.40 .65 p>0.05
Popiilarite 7.37+1.94 6.95+£2.55 .80 p>0.05
Davranig-uyum 10.26+2.59 9.10£3.16 1.68 p>0.05
Fizik goriiniim 7.10£2.11 6.68+2.81 72 p>0.05
Zihin okul durumu 4.09+1. 76 3.89+1.82 42 p>0.05
PHBKO 49.90+9.44 46.95+13.58 1.12 p>0.05
BDO 12.76+11.62 11.42+12.72 45 p>0.05
SS:98

Okulda yatih kalan 6grencilerin benlik kavrami puan ortalamalari (49.90+9.44) ve

depresyon belirti diizeyleri (12.76+11.62) giindiizlii okuyan &grencilerden daha yiiksek

bulunmustur. Adolesanlarn okulda kalma durumu ile PHBK 6lgegi ve alt dlgeklerine ait

puan ortalamalart ve BDO puan ottalamalari arasindaki farkin istatistiksel agidan anlambh

olmadig: saptanmugtir (p>0.05).
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Tablo 10. Isitme Engelli Adolesanlann Dudak Okumayi Bilme Durumlanna Gére Piers-Harris
Benlik Kavramu ve Alt Olgekleri ile Beck Depresyon Puan Ortalamalarmin Dagilim

DUDAK OKUMA DURUMU

OLCEKLER Evet (n=49) Hayir (n=51) t p
X £S8S X£SS

Mutluluk 867276 7.82+2.90 1.50 p>0.05
Kayg1 7.04£2.72 7.04+2.60 .00 p>0.05
Popiilarite 7.35+£2.18 7.23+1.96 27 p>0.05
Davranig-uyum 9.86+2.90 10.21+£2. 56 -.66 p>0.05
Fizik goriiniim 7434234 6.63+2.12 1.80 p>0'.05
Zihin-okul durumu 426191 3.84+1.60 1.20 p>0.05
PHBKO 50.02+11.36 48.69+9.32 .64 p>0.05
BDO 12.59+10.83 12.43+12.52 .07 p>0.05
SS: 98

Dudak okumay: bilen 6grencilerin PHBKO (50.02+11.36) ve BDO puan
ortalamalarimn (12.59+ 10.83), dudak okumay1 bilmeyen ogrencilerden daha yiiksek
oldugu tespit edilmis ancak gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamh bir fark
olmadig1 saptanmigtir ( p>0.05).

Ayrica PHBKO  alt olgeklerine ait puan ortalamalart ile isitme engelli
adolesanlarin dudak " okumayr bilme durumlan arasindaki farkinda anlamsiz oldugu

belirlenmigtir (p>0.05).
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Tablo 11. Isitme Engelli Adslesanlann Isitme Cihazi Kullanma Durumlarmna Gére Piers-Harris Benlik

Kavram ve Alt Olgekleri ile Beck Depresyon Puan Ortalamalarnn Dagilm

ISITME CIHAZI KULLANMA

. DURUMU
OLCEKLER Evet (n=47) Hayir (n=53) t P
X+SS X+SS
Mutluluk 7.98+2.87 8.47+2.84 -.862 p>0.05
Kayg 6.83+£2.52 7.23£2. 76 -.746 p>0.05
Popiilarite 6.9122.10 7.62+1.99 1727 p>0.05
Davranig-uyum 9.55+£2.79 10 .47£2.62 -1.697 p>0.05
Fizik goriiniim 6.42+2.52 7.55+1.86 -2.555 P<0.05
Zihin okul durumu 391+1.87 7.55+1.86 - 719 p>0.05
PHBKO 47.15+1041 51.28+9.97 -2.027 P<0.05
BDO 10.8111.59 14.02+£11.63 -1.380 p>0.05 |
5S:98

Isitme cihazi kullanan adélesanlarin PHBKO puan ortalamalari (47.15+10.41),
isitme cihazi kullanmayanlardan daha disik oldugu ( 51.28+9.97 ) bulunmus,
aradaki farkin anlamh oldugu saptanmigtir (p<0.05). Depresyon belirti diizeylerinin
ise isitme cihazi kullananlarda (10.81+.11.59), kullanmayénlara (14.02+11.63) gore

daha dugik bulunmus ve adélesanlarin isitme cihazi kullanma durumu ile BDO puan

ortalamalari arasindaki farkin 6nemsiz oldugu saptanmstir (p>0.05 ).

PHBK alt olgekleri ile adolesanlarin igitme cihazt kullanma durumlarn
arasindaki fark sadece fizik goriniim faktdriinde anlamli oldugu ( t=-2,555 p<0.05),
diger alt faktorlerle addlesanlarin igitme cihazi kullanma durumlar arasindaki farkin

anlamsiz oldugu tespit edilmistir ( p>0.05 ).
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Tablo 12. Isitme Engelli Adolesanlarm Annelerinin  Yaslarina Goére Piers-Harris Benlik
Kavramu ve Alt Olgekleri ile Beck Depresyon Puan Ortalamalarimin Dagilim

ANNE YASI
- X +SS X £SS§ X £SS
Mutluluk 7.52+2.85 8.40+2.82 8.94+2 .86 1.58 p>0.05
Kayg 6.45+2.49 7.23+£2.81 7.44+2.36 1.07 p>0.05
Popiilarite 7.17£231 7.28+2.03 7.50+1.82 14 p>0.05
Davranig-uyum 9.17+2.85 10.45+2.00 10.22+£1.99 2.17 p>0.05
Fizik goriiniim 6.65+2.44 7.02+2.18 7.61£2.14 1.00 p>0.05
Zihin okul durumu 4.55+1.35 3.85+7.97 3.83+1.82 1.67 p>0.05
PHBKO 46.83+11.88 50.32+9.99 50.50+8.32 121 p>0.05
BDO 13.52+13.52 12.49+11.41 10.94+9 .41 266 p>0.05
SS:2

Anneleri 30-39 yas grubunda olan adolesanlarin benlik kavrami puan

ortalamalar1 (46.83+11.88) 40-49 (50.3249.99) ve 50-59 (50.50+8.32) yas grubunda

annesi olan adolesanlara gore daha dugiik bulunmugtur. Aym zamanda 30-39 yas

grubunda annesi olan adolesanlarin depresyon belirti diizeyleri de diger gruplara gore

daha ylksek olarak tespit edilmigtir. Ancak isitme engelli adélesanlarin annelerinin

yaslarma gére PHBKO ve BDO puan ortalamalari arasindaki farkin anlamsiz oldugu

goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 13. Isitme Engelli Addlesanlann Babalanmn Yaslarma Gore Piers-Harris Benlik Kavrami ve
Alt  Olgekleri ile Beck Depresyon Puan Ortalamalarmm Dagglmm

BABA YASI
OLCEKLER 30-39(n=9)  40-49 n=62) 50-59 (n=19) 60veT(=10) KW p
X +SS X 8§ X +SS X %8S

Mutluluk 6.78+3.63 8.2942 67 8.31+2.96 910£292 151 p>0.05
Kayg . 6.00+2.18 7.05+2.81 7.37+2.34 730263 165 p>005
Popiilarite : 6.44+2 40 7.40+2.07 7.37£2.09 7.20+1.81 76 p>0.05
Davrams uyum 8.33+£3.39 10.11+2.83 10.53+2.27 1020+1.87 261  p>0.05
Fizik goriiniim 5.67+2.91 7.0242.08 7.37+2.34 760£232 279  p>0.05
Zihin okul durumu 3.89+1.83 4.06+1.74 4.21+1.81 3.80£1.99 27  p>005
PHBKO 42.67+13.43  49.85+10.34 5031£9.19  5030+848 273  p>005
BDO 1433£1222  13.05£12.22 9.26+10.84 13704936 156 p>0.05

SS:2

Babasi 30-39 yas grubunda olan isitme engelli adolesanlarin benlik kavrami puan
ortalamalar1 diger gruplara gore az, depresyon belirti diizeylerinin ise daha fazla oldugu
tespit edilmistir. Isitme engelli adolesanlarin babalarinin yaslarina gére PHBKO ve BDO
puan ortalamalan verilmis ve her iki 6lgege ait puan ortalamalan arasindaki farkin anlambl

olmadif: saptanmugtir (p>0.05).
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Tablo 14. isitmé Engelli Adolesanlann Annelerinin Mesleklerine Gore Piers-Harris Benlik
Kavranm ve Alt Olgekleri ile Beck Depresyon Olgegi Puan Ortalamalanimin Dagilimi

ANNE MESLEGI

.. = P —Q\*
OLCEKLER Ev hat;:lsl S(n 92) Dlg;e(r:t(snS 8) Mw p
Mutluluk 8.37+2.81 6.75£3.10 251.50 p>0.05
Kaygi 7.11+£2.59 6.25+3.33 282.50 p>0.05
Popiilarite ' 7.36+2.01 6.50+2.67 31450  p>0.05
-Davrams uyum 10.18+2.60 8.37+3. 70 234.00 p>0.05
Fizik goriiniim 7.16+2.18 5.37+2.50 221.00 p>0.05
Zihin okul durumu 4.09+1.78 3.62+1.68 317.50 p>0.05
PHBKO 49.90+9.77 42.82+14.80 246.50 p>0.05
BDO 12.27+11.64 15.25+12.41 306.00 p>0.05

*isci ,memur, temizlikgi

Annelerin ¢aligma durumlarina gore, isitme engelli adodlesanlarin PHBK 6lgegi puan
ortalamasi, annesi ev hanimi olanlarda (49.90+9.77), daha yiiksek, BDO puan ortalamast
ise en yiksek annesi ¢aliganlarda (15.25+12.41 ) tespit edilmig, fakat annenin ¢aligmasi ile
adélesanlann PHBKO ve alt olgekleri ile BDO puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan

anlaml bir fark olmadig saptanmugtir (p>0.05) (Tablo14)
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Tablo 15. Isitme Engelli Adélesanlarin Babalarmin Mesleklerine Gére Piers-Harris Benlik
Kavramu ve Alt Olgekleri ile Beck Depresyon Olgegi Puan Ortalamalarinin Dagilim

. BABA MESLEGI
OLCEKLER Isci (n=44) Memur (n=8) Igsiz(n=16) Serbest (n=10) Cift¢ci (n=22) KW p
X+SS XSS X+ SS XSS X +SS

Mutluluk 8.02+2.85 6.87+2.53  8.87+2.85  8.70+258 850310 382 p>0.05
Kayg 7.00+2.89  5.62£1.85 744190  750+299 714271 313 p>0.05
Popiilarite 4.19+198  7.00£151  7.1242.78  7.10£191  791+192 228  p>005
Davramg uyum 9914278 9254205  9.56+2.73  9.80+3.36  11.04+248 420 p>005
Fizik gdriiniim 691234 637199  6.6243.26  7.30+94  7.64+162 244  p>0.05
Zihin okul durumu - 4,00+1.82 387£L12 3694214 4404190 432+£158 150  p>0.05
PHBKO 487341023 4425:8.08 48.62£1332 50909921 5223+913 528  p>0.05
BDO 11.09£1026 9.12+13.93 10.75+11.46 19.70+14.53 14.59+11.68 581  p>0.05

SS: 4

Be;balarmm mesleklerine gore igitme engelli addlesanlarin PHBK o6lgeginden
aldiklar1 puan ortalamalart; babasi ¢iftgi olanlarda en yiksek (52.23+9.13), babasi
memur olanlarda en dugsiik (44.25+8.08), BDO puan ortalamalan ise babasi serbest
caliganlarda en yiksek (19.70+14.53), babast memur olanlarda en dusuk (9.12+13.93)
bulunmus, ancak babalarmin meslekleri ile adolesanlarin PHBKO ve alt olgekleri ve
BDO puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkin olmadigi saptanmstir (p>0.05)

(Tablo15).
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Tablo 16. isitme Engelli Adélesanlarm Annelerinin Egitim Diizeylerine Gére Piers-Harris
Benlik Kavrami ve Alt Olgekleri ile Beck Depresyon Olgegi Puan Ortalamalarinin dagilimu

ANNE EGITIMI

Okur yazar  jlkokul Ortaokul Yiiksekokul
OLCEKLER (n=30) (n=55) (n=13) (n=2) KW P
X +88 X +SS X +SS X 8§
Mutluluk 800295  8.09+2.70  9.15+3.29 10.00+2.83 313 p>0.05
Kayg 6.732.57 6.94+2.62 8.23+2.95 6.50£2.12  3.12 p>0.05
Popiilarite 7.30£1.80  7.02+1.96 8.31+2.81 8.00+283 614 p>0.05
Davranis uyum 9.97+2.67 10.04£2.49  10.54%3.55 8.00£566 .93  p>0.05
Fizik goriiniim 6.87+2.22 7.002.06 7.38+3.07 7.50+3.53 161 p>0.05
Zihin okul durumu  3.97%1.79  4.09+187  4.08+1.44 4.00£141 08  p>0.05
PHBKO 49.40+9.92  48.58+9.12 52461522  49.00£1697 233 p>0.05
BDO 14.83£13.02  12.36+1048  9.69+13.05 .00£.00 576 p>0.05
SS:3

Annesi ortaokul mezunu olan isitme engelli adolesanlarn benlik kavramlan yiksek |,

depresyon belirti diizeyleri ise digik bulunmugtur. Ancak annelerin egitim diizeyleri ile

adolesanlann PHBKO ve alt olgekleri ile BDO gruplan arasindaki farkin istatistiksel agidan

anlamh olmadi: tespit edilmistir (p>0.05) (Tablo16).



Tablo 17. Isitme Engelli Adolesanlarin Babalarnin  Egitim Diizeylerine Goére Piers-Harris
Benlik Kavrami ve Alt Olgekleri ile Beck Depresyon Olgegi Puan Ortalamalarinin Dagilimi

. BABAEGITIMI
. Okur yazar  Ilkokul Ortaokul Yiiksekokul
OLCEKLER (n=13) (n=55) (n=27) (n=5) KW p
XSS X+SS X+SS X+SS
Mutluluk 7318206  7.87+2.88 9.15£2.80 980+349 59  p>005
Kayg 631201  6.69+2.69 7.92+2.70 800+2.55 552  p>0.05
Popiilarite 7155162  6.84+1.95 8.15+2.26 800+2.12 742  p>0.05
Davrams uyum 8.38+3.57  9.84+2.55 11.22+2.24 10.20£2.49 960  P<0.05
Fizik goriiniim 6.54£1.66 6.65+2.33 7.92+1.98 740313 728  p>0.05
Zihin okul durumu 438185 3.73x1.81 4.44£1.60 4.60£1.67 433  p>0.05
PHBKO 46.23£8.95 47.58+9.93  54.00£10.10  51.60+13.52 881  P<0.05
BDO 15381089  11.18+10.77  1533£13.74  4.40+537 455  p>0.05
SS:3 -

Babasi Ortaokul (54.00+£10.10) ve Yiiksekokul (51.60+13.52) mezunu olan igitme

engelli adolesanlarin PHBKO puan ortalamalart yitksek bulunmugtur. Babast okur yazar

olan isitme engelli adolesanlarin depresyon belirti dizeyleri (15.38+10.89) yiiksekokul

(4.40+5.37) mezunu olanlara gére daha yiksek oldugu saptanmugtir.

Adolesanlarin babalarinin egitim durumu ile PHBK 06lgegine ait puan

ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu (p<0.05), BDO puan

ortalamalar: arasindaki farkin ise anlamsiz oldugu tespit edilmistir (p>0.05).

Adolesanlann babalarinin egitim durumlarina gore PHBKO ve alt dlgeklerine ait

puan ortalamalarimin sadece davramig uyum faktoriinde anlamli oldugu (KW:19.603

p<0.05), diger alt olgeklerle isitme engelli adolesanlarm babalarimn egitim durumlarn

arasindaki farkin anlamsiz oldugu saptanmugtir (p>0.05)(Tablo17).
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Tablo 18. Isitme Engelli Adolesanlarm  Aile Tipine Gore Piers-Harris Benlik Kavrami ve Alt
Olgekleri ile Beck Depresyon Olgegi Puan Ortalamalarimin Dagilimu

) AILE  TiPi
OLCEKLER Cekirdek (n=71) Genis (n=29) t p
X+SS X+SS

Mutluluk 8.14£3.06 8.48+2.28 -54  p>0.05
Kayg 7.11+£2.71 6.86+2.53 .43 p>0.05
Popiilarite 7.31£2.05 7.24+2.15 15 p>0.05
Davranis uyum 10.25+2 .82 9.52+2.46 123 p>0.05
Fizik goriiniim 7.00+2.24 7.07+2.31 -.14  p>0.05
Zihin okul durumu 4.00+1. 74 4.17£1.85 -44  p>0.05
PHBKO 49.68+10.70 48.52+9.52 S1 p>0.05
BDO . 12.55+11.76 12.41+11.62 .05  p>0.05

SS: 98

Cekirdek aile tipine sahip olan adélesanlaﬁn benlik kavrami puan ortalamalar
(49.68+10.70) genis aile tipine sahip olanlara gore (48.52+9.52) daha yiiksek
oldugu saptanmigtir, BDO puan ortalamalari ise gekirdek ailede 12.55+11.76, genis
ailede 12.41+11.62 oldugu saptanmustir. Adélesanlarin aile tiplerine gore PHBKO
ve alt olgekleri ile BDO puan ortalamalari arasindaki farkin anlamh olmadifs

saptanmigtir (p>0.05).
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Tablo 19. Isitme Engelli Adolesanlann Ailelerinin ‘Sosyal Giivencelerinin Olma Durumlarma Gore
Piers-Harris Benlik Kavramu ve Alt Olgekleri ile Beck Depresyon Olgefi Puan Ortalamalanmn

Dagylimu

SOSYAL GUVENCE DURUMU

OLCEKLER Var (n=86) Yok (n=14) t p
X+SS X =SS

Mutluluk 8.07+2.86 9.28+2.67 -149 p>0.05
Kayg 6.93+2.66 7.7142.55 -1.03  p>0.05
Popiilarite 7.27+2.06 7.43+2.17 -0.27  p>0.05
Davranig-uyum 9.95+2 81 1057+2.17 -0.78  p>0.05
Fizik goriiniim 6.87+2.32 7.93+1.49 -1.64 p>0.05
Zihin-okul durumu 3.87+1.69 5.14+1.87 -2.57 P<0.05
PHBKO 48.70+10.57 53.28+7.99 -1.55 p>0.05
BDO 12.25+12.05 14.07+9.11 -538 p>0.05

Sosyal giivencesi olmayan ailelere sahip olan isitme engelli adolesanlarin benlik
kavramt puan ortalamalart (53.28+7.99) ve depresyon belirti diizeyleri (14.07+9.11) olanlara
gore daha yiksek oldugu tespit edilmigtir. Adolesanlarin ailelerinin sosyal glivencelerinin
olma durumlarina gore PHBKO puan ortalamalari ve BDO puan ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (p>0.05 ).

Adslesanlarin PHBKO ve alt olgekleri puan ortalamalarina gére sadece zihin okul
durumu ile sosyal giivencelerinin olma durumlan arasindaki fark anlamli bulunmustur

(p<0.05)(Tablo19).
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Tablo 20. Isitme Engelli Adolesanlarm Ailelerinin Genel Durumlarina Gore Piers-Harris Benlik
Kavram ve Alt Olgekleri ile Beck Depresyon Olgegi Puan Ortalamalarinin Dagilimi

AILENIN GENEL DURUMU .
Annebaba AmnebabaAyn1 Biri 6lmiig Ikisi olmiis
OLCEKLER - sa§ (0=9) (n=6) n=2) KW ' p
Birlikte(n=83) X+SS X +SS X+SS
Mutluluk 8.17+2.84  8.11+2.98 8.83+3.49 1000141 91  p>0.05
Kayg 7.05+2.71 6.89+2.89 6.67+1.63 8.50+2.12 88  p>0.05
Popiilarite 7.23+2.10 7.33£2.24 7.83£1.72 8.00£1.41 89 p>0.05
Davrams uyum 10024276  9.78+2.86 10.17£1.83  11.50x4.95 .85  p>0.05
Fizik goriiniim 7.10£2.27 6.33+1.73 7.67+2.58 500+2.83 333 p>0.05

Zihin okul durumu 4.13+1.86 3.33+1.12 3.83+. 98 4.50+2.12 205 p>0.05

PHBKO 49.41£1043 47.67+11.31 50.33+£9.58 51.00+11.31 .65 p>0.05
BDO: . 13.13+11.84 9.00+9.71 4.00+4.33 28.00+8.48 6.70  p>0.05
SS:3

Adolesanlarin ailelerinin genel durumu ile PHBKO ve alt dlgeklerine ait puan
ortalamalar1 en digik anne babasi ayri olanlarda (47.67+11.31 ), en yiiksek anne
babasin her ikisi de 6lmis olanlarda (51.00+11.31 ), BDO puan ortalamalari ise anne
babasinin her ikisi de olmils olanlarda en yiksek (28.00+8.48), en disitkk anne
babésmdan biri 6lmis olanlarda (4.00+4.33 ) bulunmusg, ancak ailelerinin genel durumu
ile adolesanlarin PHBKO ve alt olgeklerine ait puan ortalamalar ile BDO puan

ortalamalar: arasinda ki farkin anlamsiz oldugu saptanmustir (p>0.05).



60

Tablo 21. Isitme Engelli Adolesanlarin Ailelerinde Baska Isitme Engelli Birey Olma
Durumuna Gére Piers-Harris Benlik Kavram ve Al Olgekleri ile Beck Depresyon Olgegi Puan
ortalamalarinm Dagilimu

AILEDE BASKA ISITME ENGELLI

) BIREY OLMA DURUMU
OLCEKLER Var (n=43) Yok (n=57) t p
X S8 X £SS _

Mutluluk 7.84+2.31 8.54+3.18 -1.23 p>0.05
Kaygi ' 6.51£2.45 7.44+2.74 -1.75 p>0.05
Popiilarite 6.95£2.09 7.54+2.03 -1.42 p>0.05
Davrans uyma 0.28+2.68 10.61+2.64 -2.49 p<0.05
Fizik goriiniim 6.93+£2.13 7.0842.35 -34 p>0.05
Zihin okul durumu 3.95£1.91 4.12+1.66 -47 p>0.05
PHBKO 46.58+9.97 51.42+10.20 -2.37 p<0.05
BDO - 12.77+£11.51 12.31+£11.88 19 p>0.05

SS: 98

Ailesinde bagka igitme engelli birey olmayan adolesanlarin PHBKO puan
ortalamasi 51.42+10.20, olanlarin ise 46.58+9.97 oldugu saptanmugtir.

Ailede bagka isitme engelli birey olma durumuna goére adolesanlarin PHBKO
puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli(p<0.05), BDO puan ortalamalan arasmdaki
farkin ise anlamsiz oldugu tespit edilmistir (p>0.05). Yine PHBKO ve alt dlgeklerine ait
puan ortalamalarinda sadece davramg-uyma faktori ile igitme engelli adolesanin
ailesine bagka isitme engelli birey bulunma durumu arasindaki farkin anlamli oldugu

(t=-2.487 p<0.05) saptanmustir.
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Tablo 22. Isitme Engelli Adolesanlann Tiirkge Not Ortalamalarina Gére Piers-Harris Benlik
Kavramu ve Alt Olgekleri ile Beck Depresyon Olgegi Puan Ortalamalannin Dagilimi

TURKCE NOT ORTALAMALARI

'EKLER 0@=11)  I(n=20) 2(n=10) 3(n=30) 4n=26) S@=3) KW P
X28S XSS X £SS X 8§ X+8S XSS
uluk 8.73£329  845£307  7.50£2.88  8.7742.63 1614288 767153 333 p>0.05
| 764£3.04 7154268 600236 7304251 6924290 60.0£100 3.13 p>0.05
larite 7914291  720£1.81 690110 740£2.77 7194221 - 6.67¢1.53 255 p>0.05
— 10824349  10.10+2.63  9.80+2.82  9.80:2.87  10.08+2.83 9.67+231 246 p>0.05
goriiniim 7.00£322 3102242 6.60£158  7.5042.11  673%2.13 567153 459 p>0.05
okul durumu 5004210  3.75:171  3.80+1.81 423169 361165 533153 719 p>0.05
KO 5227:1540 50.0589.66  45.90+5.78  5000:9.09 48731146 44.00:781 496 p>0.05
16541243 158051250 12.10£12.10 9674967 10611128 22.00£1908 632 p>0.05

SS: 5‘

Turkge not ortalamas: O olan isitme engelli adolesanlarin en yiitksek benlik

kavrami puan ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir. Addlesanlarin Turkge not

ortalamasi ile PHBKO ve alt 6lgekleri ile BDO puan ortalamalari arasindaki farkin

istatistiksel agtdan anlamli olmadigt saptanmustir (p>0.05).



Tablo 23. Isitme Engelli Adélesanlarin Matematik Not Ortalamalarina Gore Piers-Harris Benlik
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Kavrami ve Alt Olgekleri ile Beck Depresyon Olgegi Puan Ortalamalarinin Dagihim

MATEMATIK NOT ORTALAMALARI

0(n=7) I(n=5) 2 (n=13) 3(n=27) 4 (n=32) 5 (n=16)
EKLER X+8S X 8§ X 88 X+£8S X =SS X £8S KW p
tuk 9.00£3.56 6.004£2, 74 9.23+2.98 7.59£2.73 8.87+2.46 7.62+3.03 845 p>0.05

7.57+3.05 4.60+2.07 7.07+£2.40 6.89+2.76  7.47+238 6.94+3.04 545  p>005
arite 7.00+3.26 6.20£1.30 7.46+1.90 7.37£1.86  7.53£2.03 7.00+£2.31 219  p>005
n1§ uyum 9.57+3.64 8.00+1.58 10.46+2.14 9.89+2.85 1025273  1037x2.82 514 p>005
iriiniim 6.714£3.45 5.00+1.73 7.61+1.98 6.67+2.34 7.37£2.17 7.19£1.83 647 p>005
skul durumu 3.86+1.86 3.00+1.87 4.54+1.70 3.89+2.01  4.28+1.74 3.87x1.36 366 p>005
0 50.57+18.25  40.00+3.67  51.23+9.04  47.8549.49 51.44£931 48.50+1098 927 p>0.05

13.144£10.40 12.20£804  7.85+10.01 17.85%£11.26 837£10.11 153711449 145 p<0.05
SS: 5

Tablo 23' de isitme engelli adolesanlarin matematik not ortalamalarina

gore PHBKO puan ortalamalariin en yiiksek iyi not alanlarda (4) (51.44+9.31), en

ditsik basarisiz olanlarda (1)(40.00+3.67), BDO puan ortalamalarinin en yiksek orta

(3) olanlarda (17.85%11.26), en diisiik gecer (2) not alanlarda (7.85£10.01) oldugu

bulunmustur. Adélesanlarin matematik not ortalamalan ile PHBKO ve alt 6lgeklerine ait

puan ortalamalan arasinda ki farkin anlamsiz oldugu bulunmustur (p>0.05). BDO puan

ortalamalan ile igitme engelli adolesanlarin matematik not ortalamasi arasinda ki farkin

istatistiksel agidan anlaml oldugu saptanmugtir (p<0.05).
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5.TARTISMA

Isitme engelli adolesanlarda benlik kavrami ve depresyon belirti diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemek ve sosyo-demografik ozelliklerle karsilagtirmak amaciyla
yapilan galigmadan elde edilen bulgular literatiirle tartisitmugtir.

Aragtirma kapsamina alman adélesanlarin % 52.0'imin 18-20 yas grubunda ve %
96.0' 1nin erkek oldugu tespit edilmistif. Adoélesanlarin % 34.0'm1 Lise I, % 36.0'in1
Lise 2, % 30.0'm Lise 3. simflar olusturmaktadir. Adolesanlarin % 51.0'min ailesinde
4 ve daha fazla sayida gocuk oldugu tespit edilmistir. Adolesanlarin biyiik bir bolimi
(% 81.0) okulda yatili olarak kalmaktadir. Adolesanlarin % 49.0'min dudaktan
ollcumayjl bildigi, % 47.0'mn isitme cihazi kullandig: saptanmistir (Tablo 1). Ersek’ in”
igitme eﬁgelli Ogrencilerin benlik kavramlarinin incelenmesi konulu ¢aligmasinda da
dgrencilerin % 66.2'sinin isitme aract kullandig tespit edilmistir. Kiigiik'in™ galismasinda
isitme engelli ¢ocuklarin % 42' sinin igitme cihazi kullandigi, % 58' inin dudaktan
okumay: bildigi tespit edilmistir.

Calismada adoélesanlarin annelerinin ( % 53 ) ve babalarinin ( % 62 ) yarnisindan
fazlasnin 40-49 yas grubunda oldugu tespit edilmistir. Annelerin % 92.0' inin ev hanimu,
babalarin % 44.0' inin ise ig¢i oldugu saptanmugtir.

Isitme engelli adolesanlarin annelerinin egitim diizeyleri incelendiginde; %
55.0 ile ilkokul mezunu annelerin ¢ogunlukta oldugu, bunu % 30.0 ile okur yazar
annelerin takip ettigi tespit edilmigtir.

Ad(‘jlesanlarm babalarinin egitim durumlan incelendiginde; % 55.0'nin ilkokul
mezunu, % 27.0'mmin ortaokul mezunu, % 13.0'imnin okuryazar, % 5.0'mn ise
yiksekokul mezunu oldugu tespit edilmigtir. Ad6lesanlarin % 71.0'min aile tipi gekirdek

ailedir. Ailelerin % 14.0'min higbir sosyal "givencelerinin olmadifi, isitme engelli
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adolesanlarin % 83.0'min  anne -babalarimin sa ve birlikte olduklan
saptanmisgtir.

Adolesanlarin  ailelerinde baska isitme engelli birey olup olmadig:
incelendiginde % 43.0'min ailesinde bagka isitme engelli birey oldugu belirtilmigtir
(Tablo 2 ). Kigik™ isitme engelli gocuklarn topluma uyum sorunlari ve
umutsuzluk duzeylerini inceledigi calismada igitme engelli 6Zrencilerin %34.0' nin.
ailesinde bagka igitme engelli birey oldugunu saptamstir. Bulgular  Kiguk' iin
sonuglari ile aym dogrultudadir.

Arastlrrriaya katilan igitme engelli adolesanlann Piers -Harris benlik
kavramlg Olceginden aldiklart puan ortalamasi 49.34+10.34' tar (Tablo 3 ).
Calismada Piers-Harris Benlik Kavramu Olgeginin alt olgekleri olan mutluluk ve
doyum faktoriinden adolesanlarin aldiklari puan ortalamalanni 8.24+2.85' tir.
Adolesanlarin kaygi puan ortalamasinin 7.04+2.65, popularite puan ortalamasinin
7.29+2.07, davranig ve uyum puan ortalamasimin 10.04+2.73, fiziksel goriinim puan
ortalamasinin 7.02+2.25, zihin ve okul durumu puan ortalamasinin 4.05+1.76 oldugu
tespit edilmistir (Tablo 3). Piers-Harris Benlik Kavrami Olgeginin alt gruplarimn
ve genel puan ortalamasinin incelenmesi sonucunda isitme engelli addlesanlarin
benlik saygilarinin orta dizeyde oldugu soylenebilir. Cuhadaroglu'da’
caligmasinda genglerin benlik saygisi puan ortalamalarini orta diizeyde saptamgtir

Bilgin ve Kartal®* caligmasinda isitme engelli o6grencilerin benlik
kavramlv puan ortalamalarini 54.64+12.77 olarak bulmugtur.

Sener”” ise ilkokul 4 ve 5. smifa devam eden 94 isitme, gbrme ve
ortopedik engelliler tlizerinde yaptigi c¢aligmada isitme engelli ogrencilerin

benlik 6l¢eginden aldiklan puan ortalamalarimi 60.26+1.37 bulmustur.
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Tanju’® isitme engelliler iizerinde yaptigi g¢aliymada isitme engellilerin
benlik kavrami puan ortalamalarimt 11.03+1.55, normal isitenlerin benlik kavrami
puan ortalamalarini ise 9.58+1.22 olarak tespit etmistir.

Isitme engelli adolesanlarin Beck depresyon 6lgeginden aldiklari puan
ortalamalar112.51+1.66' dir. Literatiirde Beck Depresyon Olgeginden alman puan
ortalamalar arttikca kisilerin depresyon diizeylerinin artt1g1 bildirilmektedir.®® Beck
depresyon olgegi (BDO ) kesme noktalan goz oniine alinarak isitme engelli
adolesanlarin depresyon duzeyleri incelendiginde, adolesanlarin hafif diizeyde

depresyona sahip olduklari soéylenebilir.'?

Isitme engelli oOgrenciler
g:evresipi isitme yolu ile go6zlemleyemedikleri, gunlik olaylardan ve
durumla;dan aninda tam ve dogru olarak haberli olmamalarindan  ve okul iginde
kendisi ile aymi durumda olan kisilerle birlikte. olmalarindan dolay1 depresyon
dazeyleri hafif ¢ikmis olabilir.

Watt ve Davis’’ ¢alismalarinda igitme engelli 6grencilerin normal 6grencilere
gore daha fazla depresyon ve anksiyete yagsadiklanm saptamiglardir.

Isitme engelli adolesanlarin benlik kavramu olgegi ( PHBKO ) ve Beck
Depresyon Olgegi ( BDO ) puan ortalamalar arasindaki iliski incelendiginde; PHBKO
alt olgeklerinden kayg: ( r=,053 p>0.05 ), popiularite ( r=-,057 p>0.05 ), davranig ve
uyum ( r=,003 p>0.05 ), fizik goériinim ( r=-,109 p>0.05 ), zihin ve okul durumu
(r=,079 p>0.05) ile toplam PHBKO-BDO arasinda bir iliski olmadigt ( r=-,065
p>0.05 ) saptanmugtir (Tablo 4 ).

Caligmada igitme engelli adolesanlarin benlik kavrami alt olgeklerinden

mutluluk ile Beck Depresyon Olgegi puan ortalamasi arasinda negatif yonde bir iligki

oldugu tespit edilmistir ( mutluluk r=-,238 p<0.05 ). Bir bagka anlatimla isitme engelli
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adolesanlarin mutluluklar arttitkga depresyon puan ortalamalarinin distiigin soylenebilir.
Cuhadaroglu” da caligmasinda saglikl ogrencilerin benlik saygisi dustiikce depresyona
eZilimin arttii saptamus ancak aradaki farkin anlaml olmadigint bulmustur,

Cetin ve arkadaglan™, Giirkan” ise yaptiklan calismalarda grencilerin benlik
saygilar1 dustikge depresyona egilimlerinin arttigini bulmuglardir. Caligmada isitme
engelli adolesanlarin benlik kavramlart ile depresyon diizeyleri arasinda iligki
bulunamarﬁasmm nedeni okul ortaminda tim Ogrencilerin ayni sartlara sahip
olmasindan kaynaklanabilir,

Calismada 18-20 yas grubundaki isitme engelli adolesanlarin benlik saygilar,
15-17 yas grubuna gore daha yiiksek bulunmus ancak gruplar arasinda ki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir ( p>0.05 ) ( Tablo 5 ). PHBKO alt
boyutlarindan ise sadece kaygt faktori ile igitme engelli adolesanlarin yaglari arasindaki
fark anlamli bulunmustur ( p<0.05 ). Caligmada 18-20 yas grubundaki isitme engelli
adolesanlarin kaygi puan ortalamasi (7.77+£2.73), 15-17 yas grubundaki adélesanlardan
(6.25+2.33) daha yiksek bulunmustur. Ersek' te’” yaptigi calismada isitme engelli
ogrencilerin PHBKO alt gruplarindan olan kaygi puan ortalamasimi 8.12+2.19 bulmustur.

Yagin benlik kavrami tzerinde 6nemli bir etkisi olmadigi belirtilmekle
birlikte®®, benlik kavraminin 8 yasindan sonra pek degisme gostermedigine de isaret
edilmektedir.’” Ote yandan Cicirelli*® yasla benlik kavram: arasinda bir iligki
saptanabilecegini, bunun nedenini ise bireylerin artan yagin etkisi ile biligsel yeteneklerindeki
artis sonucu kendisini degerlendirmesinin daha saglikli olabilmesinde gormektedir.
Bulgularimz literatiir bilgisi ile aynt dogrultudadr.

Caliymada 18-20 yas grubundaki isitme engelli adolesanlarin BDO puan

ortalamalari, 15-17 yas grubundakilerden daha disiik bulunmus ve yas ile BDO puan
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ortalamalart arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05 )( Tablo 5).
18-20 yag grubundaki isitme engelli adolesanlarin benlik kavramlari daha fazla oldugu
icin depresyon diizeylerinin daha az oldugu soylenebilir. Yapilan ¢aligmalarda
benlik saygisi yuksek’ olan kisilerin daha az depresyon yagadiklari tespit edilmigtir.""*'.

Isitme engelli adolesanlarin cinsiyetleri ile PHBKO ve alt dlgekleri puan
ortalamalar1 ile BDO puan ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz
bulunmugtur ( p>0.05 ). Bulgular cinsiyetin adolesanlarin depresyon diizeylerine ve
benlik kavramlarma etkili olmadigini géstermektedir. Bu durum, isitme engelinin olumsuz
et!(ilerinden her iki cinsiyetinde aym derecede etkilendigine baglanabilir. Yada kiz
6§renci1érinin sayilarinin (4 kigi) yeterli olmayigindan da kaynaklanmus olabilir.

Ersek’?, Bilgin ve Kartal®* Mboya® ve Yachnick® de yaptiklan galigmalarda isitme
engelli 6grencilerin cinsiyeti ile benlik kavramlar arasindaki farki anlamstz bulmuslardir.

Cuhadaroglu™  saglikli erkek ogrencilerin kizlara oranla daba az depresif
gorindiiklerini saptamigsa da aradaki farkin 6nemli olmadigim tespit etmistir.

Quatman ve Watson®* 8, 10, 12. smniflarda toplam 545 saglikli adolesan
iizerinde yaptiklarn ¢alismada erkeklerin kizlardan biraz daha fazla yiiksek benlik
kavramina sahip olduklarn, ancak aradaki farkin anlamhi olmadifin saptamslardur.

Patton®' depresyon ve benlik kavramu arasindaki iligkiyi inceledigi galismasinda
depresyon ve benlik kavrami puan ortalamalarini her iki cinsiyette esit olarak saptamustir.

Sener” calismasmnda, isitme engelli 6grenciler arasinda cinsiyet faktoriiniin benlik
kavramu puan ortalamalan tizerinde anlaml bir farklilik yaratmadigim saptanustir,

Yavas ve arkadaglan® ¢ocuk ve ergenler tizerinde yaptiklar1 galismada gocuk
ve ergen depresyon puan diizeylerini cinsiyete gore incelemis CDO ( Cocuklar Igin

Depresyon  Olgegi) ana baba formundan alinan depresyon puan ortalamalari arasinda
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anlaml bir fark bulamamugtir.

Ersek, Yachnick, Bilgin ve Kartal, Cuhadaroglu, Yavas ve arkadaslari, Patton,
Sener ve Quatman-Watson'un sonuglan bulgularimizi destekler niteliktedir.

Cahsmada isitme engelli addlesanlarin  egitim durumlarina gore benlik
kavramlann arasinda ki iliski incelendiginde; Lise 3. smfa giden adélesanlarin
(55.07+9.35 ) benlik kavramlarinin en yiiksek, Lise 2. sinifta ( 45.44+11.39 ) en dusik
oldugu tespit edilmigtir.

Isitme engelli adolesanlarn benlik kavramlan ile egitim durumlan arasinda ki
fark PHBKO alt olgeklerinde zihin ve okul durumu ( p>0.05 ) disinda anlamlt
bulunmufstur ( p<0.05 ) (Tablo 7 ). Bu bulgu lise sonda adolesanlarin almus olduklari
egitimin onlart hayata hazirladigii  ve kendilerine daha ¢ok giivendiklerini
diigtindiirmektedir.

Scott ve Cienki® yaptiklan ¢alismada teknik lise ve normal lise dgrencilerim
kargilagtirmiglar ve teknik lise 6grencilerinin benlik saygilarim 1. simfta disiik, son
simifta daha yiiksek olarak bulmuslardir,

Bilgin ve Kartal® ise ¢alismasinda ogrencilerin smuf diizeyleri ile benlik kavramu
puan ortalamalan arasindaki farki 6nemsiz olarak bulmugtur.

Isitme engelli adolesanlarin egitim durumlan ile Depresyon belirti diizeyleri
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur ( p<0.05 )( Tablo 7).

Lise 1. smuf o&grencilerinde, depresyonun puan ortalamasinin  yiiksek
bulunmasinin nedeni yeni bir okula baglamamn getirdigi sorunlardan (pek tamdik
olmadif: ¢evrenin icine girmesi, fiziksel ¢evrenin kendini tehdit etmesi, yeni
arkadagliklar, yeni 6gretmenler) kaynaklanmug olabilir.

Lise son siniftaki isitme engelli adSlesanlarin depresyon puan ortalamalarinin



69

disik olmasi da benlik kavramlarinin son simifta daha ¢ok yiikseldigini gosteren
bulgular1 (Tablo 7 ) desteklemektedir.

BDO puan ortalamas: ailesinde 2 ¢ocuk olanlarda en yiiksek (13.86+11.77"), 1
cocuk olanlarda disiik ( 3.50+4.95 ) bulunmusg ve adolesanlarin ailelerinin ¢ocuk
sayilarinin BDO puan ortalamasim etkilemedigi saptanmustir (p>0.05 ). Bir baska
anlatimla ailedeki g¢ocuk sayisina gore isitme engelli addlesanlarin benlik
kavramlari ve depresyon belirti dizeyleri arasinda fark bulunamamugtir.

Sener’> de ¢aligmasinda, igitme engelli ¢ocuklarin kardes sayilari ile benlik
kavranilan arasinda dnemli bir farkliik olmadigm saptamgtir

1 g:ocuga sahip olan ailelerin kendilerine desteklerinin ve aytracaklari
zamanin fazlaligindan dolayr benlik kavramlari yiiksek, depfesyon diizeyleri diigiik
¢tkmus olabilir.

Okulda yatili kalan isitme engelli adélesanlarin PHBKO ( 49.90+9.44) ve
BDO ( 12.76+11.62 ) puan ortalamalari yitksek bulunmus, ancak genel olarak
adolesanlarin okulda kalma durumlarina gére PHBKO ve BDO puan ortalamalar
arasindaki farkin anlamsiz oldugu tespit edilmigtir (p>0.05 ) (Tablo 9). Her ne kadar
gruplar arasinda fark bulunmamakla birlikte okulda yatili kalan igitme engelli
ogrencilerin birbirlerini etkilemelerinin sonucu olarak benlik ve depresyon belirti
- diizeyleri biraz yiiksek glkr'ms: olabilir. |

Garrison ve Tesch® yaptigi arastirmada, giindiizlii sagirlar okuluna giden
Ogrencilerle, yatili sagirlar okuluna gidenler arasinda benlik kavramu agisindan énemli bir
farkliligin olmadigint tespit etmistir. Calisma bulgulan Garrison ve Tesch' in
sonuglan ile aym dogrultudadir. Ersek’* ise yaptigi ¢alismada okulda yatili kalan isitme

engelli 6@rencilerin genel PHBKO puan ortalamasini 48.74+8.72, giinduzlii okuyanlarda
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ise 47.55+7.59 bulmus ve ortalamalar arasindaki farkin anlaml oldugunu tespit etmigtir.

Isitme engelli adolesanlardan dudak okumayr bilenlerde PHBKO puan
ortalamasi, ( 50.02+11.36 ) bilmeyenlere ( 48.69+9.32 ) gére daha yilksek g¢ikmus,
ancak igitme engelli ad6lesanlarin benlik kavramlar1 ve depresyon belirti diizeyleri ile
dudak okuma durumlan arasinda farkin énemsiz oldugu tespit edilmistir ( p>0.05 ) (Tablo
- 10).

Dudak okumay: bilen isitme engelli adolesanlarin iletisime girebilme
yeteneklerinden, duygu ve dusiincelerini ifade edebilmelerinden ve karsisindaki Kigileri
daha rahat anlayabilmelerinden dolay1 benlik kavramlan daha yiiksek ¢ikmus olabilir.

Isitme engelli adolesanlarin isitme cihazi kullanma durilmu ile PHBKO puan
ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunurken (p<0.05 ), BDO puan
ortalamalari arasindaki fark anlamsiz bulunmugtur ( p>0.05 )(Tablo 11 ). Isitme cihazi
kullanmayan isitme engelli adolesanlarin genel benlik kavrami puan ortalamasi
- ile benlik .kavram1 alt blceklerindeh olan fiziksel goriiniim puar.l ortalamalarinin ciaha
yiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu adolesan g¢agindaki gocuklarin bagkasi
tarafindan gorilebilecek bir cihazi tizerinde tagimalarinin benlik saygilarini olumsuz
yonde etkileyebilecegini digiindirmektedir. Kogun®® ¢alismasinda ogretmenlerle
yaptigt  goriigmede isitme engelli gocuklarin  cihazlarii  diizenli  olarak
kullanmadiklari, ders bitiminde ¢ikardiklarim1 ve kendi aralarinda ve isiten gevre ile
iligkilerinde cihaz takmadiklarini tespit etmistir. Calisma bulgularimiz Kog'un bulgulan
ile paralellik gostermektedir.

Isit.me engelli adolesanlarin annelerinin yaslarina gore PHBKO ve BDO puan
ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamlt olmadigi, (p>0.05 )dolayisiyla

isitme engelli ad6lesanlarin anne yaslarinin, benlik kavramlari ve depresyon belirti diizeyi
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- puan ortalamalarim etkilemedigi tespit edilmigtir. Yine ayni .$ekilde isitme engelli
adolesanlarin baba yasina gére PHBKO ve BDO puan ortalamalari arasindaki
farkinda anlamli olmadifi, igitme engelli adolesanlarin babalarimin yaglarinin,
benlik kavrami ve depresyon belirti diizeyi puan ortalamalarini etkilemedigi
saptanmugtir (p>0.05)(Tablo 12,13).

Sener” calismasinda isitme engelli 6grencilerin benlik kavramlan ile anne yaglan
arasinda onemli bir farkhilik olmadigii saptamugtir.

Isitme engelli adolesanlarin annelerinin mesleklerine gére PHBKQO puan
’ ogta’lam'qlaﬁ annesi ev ha1;1m1 olanlarda en yiksek ( 49.90i9.77 ), BDO ﬁuan
ortalamasi ise annesi ¢alisanlarda en yiksek ( 15.25+12.41 ) saptanmig, ancak isitme
engelli adolesanlarin benlik kavramlart ve depresyon belirti diizeyleri ile annelerin
meslekleri arasindaki farkin anlamsiz oldugu tespit edilmistir ( p>0.05 ) (Tablo 14 ).
Elde edilen bulgular dogrultusunda isitme engelli adolesanlarin  annelerinin
mesleklerinin adolesanlarin  benlik kavramlari ve depresyon belirti diizeyi puan
ortalamalarini etkilemedigi soylenebilir.

Annesi ev hammt olan isitme engelli ad6lesanlarin, annelerinin yaninda olmas:
onlari daha giivende hiséettirebilec;eginden dolay1 benlik kavrami puan ortalamalan
yiksek, annelerinin ¢aliymast kendilerini savunmasiz hissettirebileceginden dolayr da
depresyon puan ortalamalar yiiksek ¢ikmug olabilir. |

Babalarinin mesleklerine gore isitme engelli addlesanlarin, PHBKO ve BDO
puan ortalamalari incelendiginde gruplar arasinda ki farkin anlaml olmadigr saptanmugtir
(p>0.05)(Tablo!5).

Ortiz ve Farrell” babann issizliginin ebeveyn-¢cocuk iligkisini ve adolesan benlik

kavramint nasil etkiledigine yénelik aragtirmasinda 12-18 yas. arasindaki gocuk ve
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ailelerle caligmug, galigmalarmin sonucunda adélesan benlik kavraminin ebeveynin igsiz
olmastyla direkt olarak etkilenmedigi sonucuna varmglardir.

Isralowitz”®, 344 lise 6grencisiyle yaptig: ¢alismada babamn igsiz olusunun,
- adolesan bénlik kavrami ﬁieﬁnde etkili olup olmadigint incelemig, bulgular sonucundél da
babast c¢alisgan ve c¢aliymayan adolesanlar arasinda benlik kavramlarinda 6nemli
farklihik olvmadxgml saptamistir. Bizim  bulgularimiz da  Ortiz ve Farrell ile

Isralowitz' in bulgular ile aym dogrultudadir.

Annelerin egitim durumlarina gore isitme engelli addlesanlarin PHBKO puan
of‘tal;amas1 en yiksek ortaokul mezunu olanlarda (52.46+£15.22), en disik ilkokul
mezunu olanlarda ( 48.58+9.12 ), BDO puan ortalamasi ise en yiiksek okur yazar
olanlarda (14.83+3.02 ), en diigiik yiiksekokul mezunu olanlarda saptanmig ve annelerin
egitim diizeyinin, igitme engelli adolesanlarin PHBKO ve BDO puan ortalamalar
tizerinde anlamh bir fark olusturmadigi, dolayisiyla anne egitiminin igitme engelli
adolesanlarin benlik kavrami puan ortalamalant ve depresyon belirti diizeyleri puan
ortalamalar tizerinde etkili olmadii tespit edilmigtir ( p>0.05 ) (Tablo 16 ).

Sener’® caligmasinda isitme engelli ogrencilerin benlik kavrami puan
ortalamalan tizerinde annenin egitim diizeyinin etkili olmadigim saptamugtir.

Kog®® isitme engelli 6grencilerin, duyusal uyum ve benlik kavramlarinin
incelenmesi ile ilgili ¢aligmasinda igitme engelli dgrencilerin bénlik kavramlannin
anne egitim diizeyine bagh olarak degismedigini saptamustir.

Blackman ve Durm’' ise yaptiklari calismada ebeveyn egitimi ile gocuklarn
benlik saygilari arasinda 6nemli bir iligki saptamanuglardir.

Harrison”> 8-17 yas grubundaki, 30 gocuk ve ailesi iizerindeki arastirmasinda

ebeveyn egitiminin, ¢ocuklarin benlik kavramlarina onemli bir etkisinin olmadigim
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saptamistir, Bulgul#nmlz Kog, Blackman ve Durm, Harrison' un sonuglart ile aym
dogrultudadir.

Giir'! ¢alismasinda annelerinin egitim seviyesi digiik olan o6grencilerin
depresyon puan ortalamalarin yiikseldigini bulmustur.

Isitme engelli adolesanlarin babalarimin egitim durumlan ile PHBKO puan
v ortalamalan arasindaki fark, istatistiksel olarak anlamli bulinmustur (p<0.05 ).
PHBKO alt olgeklerinden davrams ve uyum faktorii (p<0.05 ) disinda diger alt
faktorler ile babalarin egitim durumlarina gore igitme engelli adélesanlarin benlik
kavramlari puan ortalamasi arasinda fark olmadig: tespit edilmistir (p>0.05 )(Tablo 17).

Can” caligmasinda isitme engelli 6grencilerin babalarinm Ogrenim dizeyleri
yitkseldikge gocuklarinin da benlik diizeylerinin yiikseldigi sonucuna varmustir. Can'in
¢alisma sonuglan bu caligmadan elde edilen genel PHBKO puan ortalamalan ile aym
dogrultudadir.

Kog® ve Sener” ise ¢aligmalarinda isitme engelli d3rencilerin, benlik kavramlars

puan ortalamalan tizerinde babamn egitim diizeyinin etkili olmadigin saptanugladir.

Babalarinin egitim diizeylerine gore, isitme engelli addlesanlarm BDO puan
ortalamalar: arasindaki fark anlamsiz bulunmustur (p>0.05 )( Tablo 17).

Cekirdek aileye sahip isitme engelli addlesanlarin, PHBKO puan
ortalamasi ( 49.68+10.70 ), genis aileye sahip ( 48.52+9.52 ) adolesanlara gore daha
yiksek oldugu saptanmls, ancak isitme engelli adolesanlarin benlik kavramlar ve
depresyon belirti diizeyleri ile aile tipi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz
’ buhmmus’a.xr(p>0.05 ). | |
Isitme engelli }adélesanlarm sosyal giivencelerinin olma durumlarina gore

PHBKO ve BDO puan ortalamalar: arasidaki fark anlamsiz bulunmugtur ( p>0.05 ),
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Anne baba51» o6lmilg olan adolesanlarda, BDO puan ortalamast diger gruplara
géré daha yiiksek saptanmig, ancak isitme engelli adolesanlarda PHBKO ve BDQ
puan ortalamalar1 ile ailenin genel durumu arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamsiz bulunmugtur (p>0.05 )( Tablo 20 ). Bir bagka anlatimla igitme engelli
adolesanlarin ailelerinin genel durumlarimin benlik kavramlarn ile depresyon belirti
duzeyleri iizerinde etkili olmadig: tespit edilmigtir ( p>0.05 ).

Ailesinde bagska isitme engelli birey olmayan isitme engelli adélesanlarin PHBKO
puan ortalamasi (51.42+10.20), olanlara gore (46.58+9.97) daha yiksek bulunmustur.
i§itme engelli adolesanlarin ailelerinde bagka isitme engelli birey olma durumu ile
PHBKO puan ortalamas: arasindaki farkinda anlamh ( p<0.05 ) oldugu saptanmgtir.
Isitme engelli adélesanlarm PHBKO alt olgeklerinden davrams ve uyum (p<0.05)
faktorii digindaki alt olgekler ile PHBKO puan ortalamalan arasindaki fark anlamsiz
(p>0.05 ) bulunmustur.

Yachnick® ise calismasinda ana babast isitme engelli olan isitme engelli
¢ocuklarin, ana babasi isiten igitme engelli ¢ocuklara gore benlik kavramlarimin daha
fazla oldugunu saptamistir.

Isitme engelli adolesanlarn, BDO puan ortalamas: ile ailesinde bagka
_isitme engelli birey olma durumu arasindaki fark ise anlamsiz bulunmugstur
(p>0.05) (Tablo 21). Tirkge not ortalamalarina gore isitme engelli adélesanlarin
PHBKO ve BDO puan ortalamala}rl arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliik saptanmamigtir (p>0.05 )(Tablo 22). Bu durum Tirk¢e dersinde tim
ogrencilerin isitme engelinden dolay: sozel iletisimde aym sartlara sahip olmasindan
kaynaklanabilir.

Matematik not ortalamalarina gore isitme engelli adolesanlarin PHBKO puan
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ortalamast en yﬁksék 4 (iyi) not olan adotlesanlarda ( 51.44+9.31), en disik I
(basansiz) notu olan adélesanlarda ( 40.00+3.67 ) saptanmustir, BDO puan ortalamas
ise en yitksek 3 ( orta ) notu olan adélesanlarda (17.05£11.26 ) saptanmugtir. Bu
| sonuglara .gore igitme Qngelli adolesanlarin  akademik basarilari (matematik .not
ortalamalari ) ile PHBKO puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamsiz bulunurken
(p>0.05 ), BDO ile arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05 ).
Mat.ematik dersinin, Turk¢e dersi gibi fazlaca sozel iletisim becerisi
- gerektirmemesinden veya Ogrencilerin gelecekte sayisal boliimleri tercih etmeyi
dustinmelerinden dolay1 depresyon diizeyleri yiiksek ¢ikmug olabilir.

Tanju”® ¢alismasinda isitme engelli ofrencilerin ve normal isiten &grencilerin
akademik basarilarinin benlik imaji tizerine 6nemli bir etki yaratmadigi saptamugtir.

Gir'' ¢aligmasinda ergenlerde depresyon ve akademik basan arasinda bir iliski
oldugunu saptamustir.

Ersek’? galismasinda matematik not ortalamasi ile PHBKO puan ortalamas:
arasindaki farkin anlamsiz oldugunu saptamistir. Bulgular Guir ve Ersek' in bulgulan ile
aynt dogrultudadr.

Bilgin ve Kartal® ise ¢alismasinda 4,5,6 ve 8. siuf 63rencilerinin benlik kavrami
puan ortalamalan ile akademik bagari puan ortalamalann arasinda anlamh bir iligki
oldugunu saptanugtir.

Ozkan’ ¢alismasinda basarimn benlik saygisint etkilediéini, basarisiz olmanin

ise etkilemedigini saptamustir.
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6. SONUC VE ONERILER

Trabzon Isitme Engelliler Cok Programh Lisesinde 6grenim goren ( Lise 1, 2,
3) isitme engelli adolesanlarin benlik kavramlari ve depresyon belirti diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemek ve sosyo-demografik ¢zelliklerle karsilagtirmak amaciyla
yapilan galigmanin sonunda su sonuglar elde edilmistir.

Aragtirma kapsamina alinan adoélesanlarin % 52.0'inin 18-20 yag grubunda ve %
96.0'min erkek olduBu tespit edilmistir. Adolesanlarin % 34.0'mi Lise 1, % 30.0'm1
Lise 3. simuflar olusturmaktadir. Adoélesanlarin % 81.0'min okulda yatii kaldigi, %
49.0'min dudaktan okumay: bildigi, % 47.0mn isitme cihazi kullandif saptanmstir.

Arastlrmaya katilan isitme engelli adolesanlarin Piers-Harris Benlik Kavrami
Olgeginden aldiklari puan ortalamaél 49,34i10.34't1‘ir. Piers-Harfis Benlik Kavrami
Olgeginin alt dlgekleri olan Mutiuluk ve Doyum faktoriinden aldiktan puan ortalamast
8.24+2.85'tir. Adolesanlarin Kaygi Puan ortalamasimin 7.04+2.65, Popiilarite Puan
ortalamasinin 7.29+2.07, Davramg ve Uyum 10.04+2.73, Fiziksel Gorinim 7.02+2.25,
Zihin ve Okul Durumu puan ortalamasimn ise 4.05+1.76 oldugu te'spit edilmigtir.

Beck Depresyon Olgeginden aldiklart puan ortalamasi ise 12.51+11.66'dur.

Isitme engelli adolesanlarin benlik kavramlarimin  orta, depresyon belirti
diizeylerinin ise hafif dizeyde oldugu saptannmstir,

Isitme engelli adolesanlarm PHBKO ve Beck Depresyon olgeginden almig
olduklar1 puan ortalamalari arasinda bir iliski olmadig1 ( r=-,065 p>0.05 ) saptanmustir,

Adolesanlarin  egitim durumlarinin, igitme cihazt kullanma durumlarinin, baba
egitimlerinin, ailede bagka isitme engelli birey olma durumlanmn adolesanlarin  benlik
' kav'ramlarlr.n etkiledigi (- p.<0.05 j, adolesanlarin yaslaﬁnm, cinsiyetinin, aileaeki

cocuk sayisinin, okulda yatii kalma durumunun, dudaktan okuma durumu, anne ve
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baba yasinin, anne ;fe baba mesleginin, anne egitim durumunun, aile tipinin, ailenin
sosyal glyvencesinin olma . durumunun, ailenin genel durumunun, Tirkge. ve
mat‘ematik not ortalamalarimn adolesanlarin  benlik kavramn tzerine etkili olmadig:
tespit edilmigtir (p>0.05).

Isitme ‘engelli adolesanin  yaglarinn, egifim durumunun, Matematik not
ortalamalarinin  depresyon puan ortalamalan Uzerinde anlamli bir etki yarattigt
( p<0.05), fakat cinsiyet, ailedeki gocuk sayisi, okulda yatili kalma durumu, dudak
okuma durumu, isitme cihazi kullanma durumu, anne ve baba yagi, anne ve baba
m:eslegi,:anne ve baba egitim durumu, aile tipi, ailenin sosyal giivence durumu, ailenin
~ genel dﬁnimu, ailede bagka isitme engelli birey olma durumu ve Tiirkge not
ortalamalarinin  igitme engelli addlesanlarin depresyon puan ortalamas;na etkisi
olmadig1 saptanmusgtir.

Aragtirma sonuglarina paralel olarak su onerilerde bulunulabilir;

-Isitme engelli ogrencilerin benlik kavramlarim gelistirmek icin isitme engelli olmayan
arkadaglanyla etkilesime girmeleri saglanmalidir.

-Isitme engelli 6grencilere rehberlik ve psikolojik dammanlik hizmetleri
verilmelidir.

-Isitme engelli adélesanlérm akademik basarilan (matema‘;ik not ortalamalarr)
depresyon belirti diizeylerini etkiledigi i¢in 6grencilerin bu basartlarinin artirici
uygun egitim siirecleri ve ortamlart saglanmaldir.

-Okula yeni baglayan isitme engelli 6grencilerin, depresyon belirti diizeylerini
azaltmak igin okula uyum programlart diizenlenmeli, aile ile iletisim  imkanlarinin
artirlmasi saglanmalidir.

-Benzer ¢alismalarin daha genis gruplarda yapiimasi onerilebilir,
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- Isitme engelli rouﬂmn basarilan 6viilmeli, basansizliklan fazla abartilmadan yardimci
olunmaya ¢aligilmalidir. Bu yonde gerekli olumlu destek saglanmali ve ailelerde bu
konuda bilgilendirilmelidir.

-Ogretmenlerin benlik kavramini geligtirici ve destekleyici egitim programlarina yer

vermelerinin gerekliligi onerilebilir.
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ANKET FORMU
- Simif numaraniz:
2- Yasinmiz:
3 Egitim durumunuz:
aLisel b. Lise 2 cLise
4 Cinsiyetiniz:
a. Kiz b. Erkek
5- Ailedeki ¢cocuk sayisi:
| al 1 b.2 c.3 d. 4 ve lizeri

6-  Annenizin meslegi nedir?
a. Evhanimi b. Diger ( yaziniz )
7-  Babanizin meslegi nedir?
a. Is¢i b.Memur  c. Issiz  d. Serbest e. Diger (Yazimz)
8 Annenizin yas1 kactir?
a.29vealtt b. 36-39 c. 40-49 d.50-59  e.60 ve tizeri
9-  Babamzin yas1 kagtir?
a.29vealtt b.30-39 c.40-49. d.50-59  e.60 ve tizeri
10 - Egitiminizi yatithm yoksa giindiizliimii siirdiiriiyorsunuz ?
a. Yatih okuyorum b. Giindiizlii okuyorum
11-  Annenizin egitim durumu nedir?
a. Okur yazar degil b. Okur-yazar c. llkokul mezunu
d. Ortaokul mezunu . e. Lise mezunu  f Yiiksekokul mezunu

12- Babanizin egitim durumu nedir?

EK:1



13-

14 -

15-

16-

17-

18-

a. Okur yazaf degil b. Okur yazar  c. Ilkokul mezunu
d. Ortaokul mezunu e. Lise mezunu  f Yuksekokul mezunu
Ailenizin sosyal giivencesi var m ?

a. Evet b. Hayir
Aile tipiniz nasildir? ( Evde kimlerle yasiyorsunuz)

a Cekirdek aile ( anne,baba, ¢ocuklar)

b. Genis aile ( dede,nine,anne,baba, ¢gocuklar)
Ailenizde baska isitme engelli birey var m ?

a. Evet b. Hayir
Dudak okumayi biliyor musunuz ?

a. Evet - b, Hayir
Isitme cihazi kullaniyor musunuz ?

a. Evet b. Hayir
Ailenin genel durumu nedir ?

a. Anne-baba saj birlikte b. Anne -baba sag ayn

c. Anne -babadan biri 6lmiig d. Diger ( yaziniz).......

19-Tiirk¢e not ortalamasi (arastirmaci tarafindan elde edilecektir)

20 - Matematik noi ortalamasi (arastirmaci tarafindan elde edilecektir)



EK:2
COCUKLAR iCiN BENLIK KAVRAMI OLCEGI ( PHBKO)
( PIERS-HARRIS)

Acqiklama:

Asagida bir dizi cimle bulunmaktadir. Her cimlenin yaminda "evet" ve " hayr"
kelimeleri vardir. Her bir ciimleyi dikkatlice okuyunué. Eger cimle sizin durumunuzu
anlatlyorsa"ciimlenin yamn‘dé ki evet' i daire i¢ine alimz. Eger okudugunuz ciimle sizin
durumunuzu anlatmiyorsa, climlenin yaminda ki hayir'' daire igine alimz. Karar
vermekte giglik ¢ektiginiz ciimleler olsa bile mutlaka cevap veriniz. Ancak "evet" ve
"h:aylr" " birlikte isaretlemeyiniz. Kesinlikle bu ciimlelerin dogrusu yada yanlist yoktur.
Bu curﬁlelerle, siz kendinizi nasil gérdugintziz ve kendiniz hakkinda neler

hissettiginizi anlatacaksiniz. Bu nedenle iginizden geldigi gibi cevaplaymniz.

1- Smuf arkadaglarim benimle alay ediyorlar...................occoeveveeninnnn evet hayir
2-  Mutlu bir Kiiyim...........ocoovieriiiiicicce e RS evet hayir
3- ﬁenim i¢in arkadas .edinmek SUGLUr ... evet hay;r
4 - Genellikle mutsuzum................... evet hayir
5- AKIIVII ..o evet hayir
6- UHANGACIN ...t evet hayir
7- b(")gretmen bana soru sordugunda sinirli oluyorum....................... evet hayir
8- Gortuntigim beni rahatsiz eder ..o evet hayir
9 Biyiadigimde 6nemli bir kigi olacagim ...................ooceiiieninn evet hayir
10- Qkuldaki sinavlar sirasinda stkinti basar............................ SUUTTUPR evet hayir

11-  Cok fazla sevilen biri de@ilim............................c evet hayir



12-

13 -

14-

15-

16-

17-

18-

19-

20-

< 21- B

22-

23-

24-

25-

27-

28-

29-

30-

31-

32-

33-

35-

Okulda iyi huyluyumdur...........coooiiiiiiiec e evet hayir

Isler ters giniginde genellikle bu benim hatamdir .............. e evet hayir
Ailem i¢in SOMUN Yaratirim ...........cccooiieiiiieiiiieeiee e evet hayir
GUGHIYUIM. ... evet hayir
Tyi fikirlerim Vardir...............ccoooooviiiiieiireecieeee e, evet hayir
Ailemin 6nemli bir GYeSIyIm ............cccoooviiiiiiiieiiie i evet hayir
Genellikle igleri kendi bildigim gibi yapmak isterim.......................... evet hayir
Elle yapilan iglerde iyiyim .............. ettt evet hayir
Kolayca vazgecerim ...............oooeeiiiiiiiiiiiiiiiiiicie e evet hayir
Okulla ilgili calismalarda yiyim ....................coovvvveerernree. e evet hayir
Cok fazla kotii seyler yaparim ..........ccocoeiiiiiiiiieiiie e evet hayir
Ty GIZEIIM. .......ovviieiiecee et evet hayir
MUZIKEE TYIVII ...t e e e evet hayir
Evde kot davramirim.........oovveiviveeiiiiii et evet hayir
Okulda ¢aligmalarimi yapmada yavagim...............cccoeevviveiiineeeennnn. evet hayir
Stntfin onemli bir GYESIYIM ..........ooovreveiiiiieiiieeee e evet hayir
SIMEHYIM ©.ocv e, evet hayir
Gﬁzel gozlerim :va'rdlr ................................................... o evet hayir
Sinif 6niinde 1yi ders anlatabilitim................ccoeeeveriieeiiinineen evet hayir
Okulda hayalCiyim..............ooooiiiiiiiiiee e evet hayir
Kardesglerime takilirtm..................cccooviiiiiiioi e evet hayir
Arkadaglanm digiincelerimi begenirler ......................coco evet hayir
Sik sik bagim belaya girer..................ooooie i evet hayir

Evde uysalim ..........ooooiiiiiiiii e evet hayir



36-

37-

30-
40-
41-
42-
43-

44-

" 45- ¢

46-

47-

49-

50-

51-

52-

53-

54-

55-

57-

58-

59-

SanSHYIM ......ooviiiiiii e evet hayir

Cok fazla éndiseleniyorum .......................................................... evet hayir
Ana-babam benden ¢ok sey bekler...............coccoiiiiiiiii il evet hayir
Halimden memnunum .............cccooooiiiiiiiiienie e evet hayir
Olaylarin disinda birakildigim kamsina kapthnm ................ SURTRR evet hayir
Giizel saglarim vardir T — e, evet hayir
Okulda sik stk goniillii calismalara katihrim ............................... evet hayir
Keske farkli bir kigi olsaydim..............ccccoooviieeiiiiiiiiiiiiiiceei, evet hayir
GECEIVI UYUIUIN ..ottt eee e evet hayir
Okuldan nefret ederim...............c.occooiviiiiics e evet hayir
Oyunlar i¢in en son ben secilerim ..............ccccooeiviiiiiiiiinieieee, evet hayir
Cogunlukla haStayIm ..........oooeiviiiiiiic e evet hayir
Sik stk bagkalarina kotii davramrm ... . ... evet hayir
Okuldaki siif arkadaglarim iyi fikirlerim oldugunu diigtintirler.......... evet hayir
MULSUZUIN ..ot e et a e e e e eantaaeeeee e evet hayir
Cok arkadagim vardir...................cooo evet hayir
NESELYIIML ...ttt evet hayir
Cogu seye aklim ermez ..............coovvviiiiiiiiiiieieeieciee e evet hayir
Cok fazla enerjim vardir ... evet hayir
Kavgalara ¢ok fazla katilirim .......................ooooi evet hayir
' Erkek cocuklar arésmda sevilirim ............ooovi evet hayir
Insanlar bana takilirlar .............ooooovooeioeeeeee e, evet hayir
Ailemi dits kinkligina ugratintm ... evet hayir

Sevimli bir yizim vardir ..............cccoooiiiiiii evet hayir
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Bir geyler yapmaya ¢aligtigimda, sanki her sey ters gidiyor

GIDI GEHI ..o evet
Evde bana takalirlar............coccoooiiiniini evet
Oyun ve sporlarda iderim ..............ccoooiviiiiii, evet
DOKUP SAGAIIM. ...t evet
Oyun ve sporlarda oynamak yerine seyrederim....................cc...... evet
Ogrendiklerimi unutuyorum ........................... e, evet
Gegimli bir KiSiyim .........:ovvvcooooooooeeeeseeereeeeeeeerseesee e S evet
Kolayca K1zarim .............cooceiiiiiiiiiicceee e, evet
Kizlar arasinda sevilirim ................cocooeeiiiiiinii evet
Iyi Bir OKUYUCUYUM ........ooiviiiiiiiierieeeee e, evet
Grupla ¢ahigmaktansa yalmz ¢aligmayi tercih ederim ........................ evet
Kardeglerimi SEVErIM ............ocoooiviiiiiiiiioieir oo evet
Tyi bir goriniisim Vardir ................ocoooeiiiiie e, evet
Stk stk KOrKarim..........ccooooiiiiiiiii evet
Sﬁfekli bir geyler ausurﬁr Ve KITATIM ..o evet
Giivenilebilirim ... evet
Diger kisilérden farkliyim ... evet
Kot seyler dUgunlirim ..........ooooiiiiiiiiiiii e, evet
Kolayca aglarm ................oooooii evet
Iyl BIFINSANIM ... evet
Yakigikltyim, "glizelim" ...........cocccoiiiiiii evet

hayir
hayir
hayir
hayir
hayir
hayir
hayrr
hayr
hayir
hayir
hayir
hayir
hayir
hayir
héylr
hayir
hayir
hayir
hayir
hayir

hayir






okuyunuz. Bugiin dahil, gecen hafta iginde kendinizi nasil hissettiginizi en iyi anlatan
cimleyi seginiz. Segmis oldugunuz ciimlenin yanindaki numaramn Gzerine ( X ) isareti
koyunuz. Eger bu grupta durumunuzu anlatan birden fazla ciimle varsa her birine ( X )

koyarak isaretleyiniz. Seg¢iminizi yapmadan once her gruptaki ciimlelerin hepsini

FK:4
BECK DEPRESYON OLCEGI (BDO)

Asagida gruplar halinde baz1 sorular yazilidir. Her gruptaki ciimleleri dikkatlice

dikkatlice okuyunuz.

1-

.(O ) kendimi uzﬁnt'ﬁlu ve sikmtilt hissetmiyorum.

(1) kendimi Giztintiili ve sikintili hissediyorum.

(2 ) hep tzintili ve sikintiliyim, Bundan kurtulamiyorum.

(3 ) o kadar tiziintiilis ve sikintiltyrm ki artik dayanamiyorum.

( O) gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

(1) gelecek hakkinda karamsanm.

‘(2 ) gelecekten bekledigim higbir sey yok.

(3) gelecegim ha}{klnda umutsuzum ve sanki higbir gey dﬁzelmeyecekmig
gibi geliyor.

( O) kendimi basarisiz bir insan olarak gormiiyorum.

(1) cevremdeki birgok kisiden daha ¢ok bagarisizliklarim olmus gibi

geliyor.

(2) gegmigime baktifimda bagansizliklarla dolu oldugunu gériyorum.

(3 ) kendimi tumiiyle basarisiz hissediyorum.



(O) birgok sey}den eskisi kadar zevk aliyorum.
(1) eskiden oldugu gibi her seyden hoglanmiyorum.

(2) artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

(3 ) her seyden sikiliyorum.

() kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.

(1) kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

(2) ¢ogu zaman kendimi suglu hissediyonjm.

(3 ) kendimi her zaman suglu hissediyorum.

(O) kendimden memnunum.

(i ) kendi kendimden pek memnun degilim,

(2) kendime ¢ok kiztyorum.

(3 ) kendimden nefret ediyorum.

(O) bagkalarindan daha kot oldugumu sanmiyorum.

(1) zayif yanlarim veya hatalarim igin kendi kendimi elegtiririm.
(2 ) hatalarimdan dolay1 her zaman kendimi kabahatli bulurum.
(3) her aksilik kargisinda kendimi kabahatli buturum.

( O) kendimi 6ldiirmek gibi diigtincelerim yoktur.

(1) zaman zaman kendimi 6ldtrmeyi digindigim oluyor fakat yapmiyorum.

( 2) kendimi 6ldiirmek isterdim.

(3) firsatint bulsam kendimi 6ldiiriiriim.
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(O) her zamaﬁkinden fazla igimden aglamak gelmiyor.

(1) zaman zaman igimden aglamak geliyor.

(2 ) ¢ogu zaman agliyorum.

( 3 ) eskiden aglayabilirdim. Simdi istesem de aglayamiyorum

(O ) simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

(1) eskisine kiyasla kolay kiziyor yada sinirleniyorum.

( 2) simdi hep sinirliyim.

(3 ) bir zamanlar beni sinirlendiren geyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.

( O) baskalar: ile géragmek, konusmak istegimi kaybetmedim.

(:1 ) bagkalart ile eskisinden daha az konugmak gériigsmek istiyorum.
(2 ) bagkalar ile konugma ve goriigme istegimi kaybettim.

( 3)) hi¢ kimseyle goriistip konugmak istemiyorum.

(O) eskiden oldugu kadar kolay karar verebiliyorum.

(1) eskiden oldugu kadar kolay karér veremiyorum.

(2) karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giiglitk ¢ekiyorum.

( 3 ) art1 hi¢ karar veremiyorum.

( O) aynada kendime baktigimda bir degisiklik gérmiiyorum.

(1) daha yaglanmigim ve ¢irkinlegmis gibi geliyor.

(2) goruniigimiin ¢ok degistigini ve daha girkinlestigimi hissediyorum.
(3 ) kendimi gok girkin buluyorum.

(O) eskisi kadar iyi galigabiliyorum.

(1) bir seyler yapabilmek igin gayret gostermek gerekiyor.

(2) herhangi bir seyi Yapabilmek igin kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.

( 3 ) higbir sey yapamiyorum.
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(O) her zaman ki gibi uyuyabiliyorum.
(1) eskiden oldugu gibi uyuyamiyorum,
(2) her zaman kinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar

uyuyamiyorum,

(3 ) her zamankinden ¢ok daha erken uyantyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

(O) her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
(1) her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
(2) yaptigim hemen her sey beni yoruyor.
(3) kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.
( O’) istahim her zamanki gibi
(1) igtahum eskisi kadar iyi degil.
(2) igtahum ¢ok azald.
(3) artik hig igtahim yok.
( O) son zamanlarda kilo vermedim.,
(1) 1k1 kilodan fazla kilo verdim.
(2) dort kilodan fazla kilo verdim.
( 3) altt kilodan fazla kilo verdim.
Daha az yiyerék kilo vermeye ¢aligtyorum. () evet | O hayir
(O ) sagligim beni fazla endiselendirmiyor.
(1) agn, sanci, mide bozuldugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endigelendiriyor.
(2 ) saghg beni endigelendirdigi i¢in bagka seyleri diigiinmek

zorlagyor.
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(3) saghigim ﬁakkmda o kadar endigeliyim ki bagka higbir sey
diiglinemiyorum.

(O ) son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
(1) cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

(2) cinsel konularla gimdi gok daha az ilgiliyim.

( 3) cinsel konulara olan ilgimi tamamen kaybettim.

(O ) bana cezalandinlmigim gibi gelmiyor.

(1) cezalandirilabilecegimi seziyorum.

(2 ) cezalandirilmayi bekliyorum.

(3 ) cezalandirildigimi hissediyorum.
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