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OZET

Amac: Bu calisma; term yenidoganlara uygulanan ayak refleksolojisinin girisimsel agriya
etkisini incelemek amaciyla yar1 deneysel olarak yapilda.

Gere¢ ve Yontem: Calismanin verileri, bir liniversite hastanesinin Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum Klinigi’nde 06 Kasim 2017-06 Subat 2018 tarihleri arasinda toplanmistir. Evreni;
hastanenin Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Klinigi’nde dogumu gergeklesen, ebeveynlerinin
aragtirmaya katilmay1 kabul ettigi ve orneklem se¢im kriterlerine uyan term yenidoganlar
olusturdu. Orneklem biiyiikliigiinii belirlemek amaciyla yapilan gii¢ analizinde her grupta 29
kisi i¢in arastirmanin giicii 0.80 olarak saptandi (0.05 anlamlilik diizeyi, 0.95 giiven araligi).
Deney grubundaki term yenidoganlara (n=30) topuk kani alma islemi 6ncesi 15-20 dakika
siireyle ayak refleksolojisi uygulandi. Kontrol grubundaki yenidoganlara (n=30) ise herhangi
bir girisimde bulunulmadi. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in gerekli etik kurul onay1 ve izinler
alindi. Veriler; yenidogana ait tanitict 6zellikleri iceren “Bilgi Formu” ve “NIPS Agr1 Olgegi”
kullanilarak aragtirmaci tarafindan toplandi. Verilerin analizinde yiizdelik dagilimlar,
ortalama, standart sapma, Cronbach alfa katsay1 hesaplamasi, bagimsiz 6rneklemler i¢in t
testi, Mann-Whitney U testi ile Ki-Kare bagimsizlik testi kullamldi. Bagimsiz gozlemciler
arasindaki uyumun derecesini saptamak amaciyla goézlemci smif i¢i uyum analizi yapild.
Aragtirma bulgulart %95 giliven araliginda, p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.
Bulgular: Refleksoloji ve kontrol grubunda yer alan yenidoganlarin demografik 6zellikler
acisindan benzer olduklari ortaya ¢ikti (p>.05). Gruplarin topuk kani alma iglemi 6ncesi ve
islem siras1 nabiz ortalamalar1 incelendiginde refleksoloji grubunda yer alan yenidoganlar
lehine anlaml diisliklik oldugu bulundu (p<.05). Deney grubunda yer alan yenidoganlarda
ayaga uygulanan refleksolojinin, refleksoloji uygulanmayan kontrol grubundaki
yenidoganlara gore aglama siirelerini ortalama 30 saniye kisalttigi, uygulamanin agrili girisim
oncesinde ve sonrasinda agr1 diizeylerini kontrol grubuna gore azalttig1 tespit edildi (p<.05).
Sonug ve Oneriler: Sonug olarak; term yenidoganlarda topuk kani alma islemine bagli olusan
agrinin hafifletilmesinde ayak refleksolojisinin etkili bir yontem oldugu goriildii. Refleksoloji
uygulamasinin etkinligini kanitlamak i¢in daha genis popiilasyona sahip olan farkh

aragtirmalarin yapilmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Yenidogan, Agr1, Topuk Kani, Ayak Refleksolojisi, Hemsirelik



ABSTRACT

Objective: This study was conducted as a quasi-experimental research in order to
investigate the effect of foot reflexology on procedural pain of term newborns.

Material and Method: The research data were collected at the Clinic of Gynecology and
Obstetrics of a state university between November 6th, 2017 and February 2018. The
population of the study consisted of the healthy term neonates who were born in the Clinic of
Gynecology and Obstetrics, whose parents granted permission for participation, and who met
the selection criteria of the research. To analyze the sample size, the power of the research for
29 people in each group was found to be 0.80 (0.05 significance level, 0.95 confidence
interval). The experimental-group neonates (n=30) received foot reflexology for average 15-
20 minutes before heel lance. The control-group neonates (n=30) received no intervention.
The ethics committee approval and permissions were taken in order to carry out the study.
The researcher collected the data using an “Information Form” designed by the researcher to
elicit the neonates’ demographic information and “Neonatal Infant Pain Scale (NIPS)”. Mean,
standard deviation, Cronbach's alpha coefficient, independent samples t test, Mann-Whitney
U test and Chi-Square test were used for the analysis of the data. Intraclass correlation
coefficient analysis was carried out to determine the degree of agreement between
independent raters. The findings of the study were evaluated at 95% confidence interval and p
<0.05 significance level.

Results: The neonates in the reflexology and control group were found to be similar
regarding their demographic characteristics (p>.05). When the heart rate averages of both
groups were examined before and during heel lance, a significant decrease in favour of the
reflexology-group neonates was found (p<.05). The foot reflexology applied to the
experimental-group neonates was observed to shorten the crying periods by an average of 30
seconds when compared to the control-group neonates who received no foot reflexology
(p<.05). Moreover, it was determined that the application of foot reflexology reduced the
experimental-group neonates’ pain levels before and after the procedural pain when compared
to that of the control-group neonates (p<.05).

Conclusion and Recommendations: In conclusion, it was found that foot reflexology
was an effective method in alleviating the neonates’ pain resulting from heel lance. In order to
prove the effectiveness of the application of reflexology, it can be recommended to carry out

different studies with a wider population.

Keywords: Neonates, Pain, Heel Lance, Foot Reflexology, Nursing



PROJE ANA METNIi
GIRIS / AMAC VE KAPSAM

Ulkemizde toplumsal bir sorun haline gelen akraba evliliklerinin ¢ok yaygin olmasindan
kaynakli olarak dogumsal metabolik hastaliklarin oram1 da ¢ok fazladir (icke ve Geng, 2016).
Genetik olarak gelen bu hastaliklarin erken tanilanmasi amacli lilkemizde 19 Aralik 2006
tarihinde Saglik Bakanligr Neonatal Tarama Programi genelgesi yayinlamistir. Bu genelgeye
gore tim iilke genelinde yenidoganlar Fenilketoniiri ve Konjenital Hipotiroidi ydniinden
taranmaya baslanmistir (Zenciroglu ve Ozbas, 2015). Bu tarama programinin en son yapilan
revizyonuna gore 1 Ocak 2015 tarihinden itibaren Kistik Fibrozis taramasi da eklenerek artik
iilkemizde yenidogan tarama programi kapsaminda Konjenital Hipotiroidi, Fenilketoniiri
(FKU), Biotinidaz eksikligi ve Kistik Fibrozis gibi metabolik kalitsal hastaliklar
taranmaktadir (Merter 2015). Diinya genelinde de tiim bu hastaliklarin taranmasi
yenidoganlarda topuktan kan almarak yapilmaktadir (Codipietro ve ark., 2008). Topuk kani
alma iglemi basit bir uygulama gibi goriilse de hemsireler yenidogandan yeterli miktarda kan
ornegi alabilmek i¢in topugu sikmak zorunda kalmaktadirlar; bu durum da kanin hem
hemolize hem de kontamine olmasma yol a¢gmakta ve kanin tekrar alimnmasma neden
olabilmektedir. Bu sebeplerden dolay1 yenidogan i¢in bu durum agri1 ve morarma gibi oldukga
komplike sorunlara yol agabilen bir uygulamadir (Morrow ve ark., 2010).

Amerikan Pediatri Akademisine (2006) gore yenidoganlarin tekrarlanan agrili iglemlere
maruz kalmalar1 zararli sonuglar dogurabileceginden yenidoganlarda agriyr onleme tiim
bakim verenlerin amact olmasi gerekmektedir. Yenidoganlarin deneyimledikleri problemlerin
daha da artip farkli sorunlara yol agmamasi acisindan agrinin erken donemde tanilanip tedavi
edilmesi hatta agrinin baglamasinin 6nlenmesi amagli baz1 farmakolojik ve farmakolojik
olmayan/nonfarmakolojik yoOntemler bulunmaktadir. Nonfarmakolojik yontemler arasinda
pozisyon degistirme, kanguru bakimi, refleksoloji, masaj, teropatik dokunma, emzik verme,
anne siitli, oral sukroz verme, ¢evresel uyaranlar1 azaltma, sicak ve soguk uygulama, miizik,
akupresiir, dikkati baska yone ¢ekme ve aile terapisi gibi yontemler yer almaktadir (Johnston
ve ark. 2011, Kog¢ ve Gbézen 2015).

Agriy1 hafifletmekte yararlanilan ve nonfarmakolojik bir yontem olarak kabul edilen
refleksoloji, viicudun kendini iyilestirme siirecini hizlandirmak ig¢in viicuttaki sinirleri
uyarmak ve viicudu rahatlatip gevsetmek i¢in el, ayak ve kulaklardaki refleks alanlarina hafif
baski ve masaj ile uygulanan giivenli bir tekniktir. Viicutta bulunan organlarin yansidig

noktalar ayaklarda daha genis, bir alana sahip olduklarindan dolay1 bu refleks noktalar1 el ve



kulaklardaki noktalara gore daha belirgindir. Bu yiizden refleksoloji ¢alisma alani olarak en
cok tercih edilen teknik ayak refleksolojisidir (Wilhelm 2009).

Refleksoloji 6zellikle yenidogan ve ¢ocuklardaki etkilerinin olumlu oldugu diisiiniilen ve
her yas grubuna uygulanabilen bir yontemdir; ancak bu konuyla ilgili yeterli diizeyde kanit
saglayacak literatiir bulunmamaktadir (Underdown ve ark., 2009). Literatiirde refleksolojinin
yenidoganlarda infantil kolik (icke 2014), fizyolojik 6lciimler (Samadi ve ark., 2014),
mekonyum gegisi (Basiri-Moghaddam ve ark., 2016) ve preterm bebeklerde topuk kani alma
islemi sonrast agr1 lizerindeki etkisini (Ibrahim ve ark., 2016) arastiran ¢aligmalar sadece bu
konuya 151k tutabilmektedir. Bebeklerde agriyr gidermeye yonelik literatiir incelendiginde;
ayak refleksolojisinin etkinligi {izerine ¢alismalarin smirli oldugu goériilmekle birlikte (Icke
2014, Ko¢ ve Gozen 2015) term yenidoganlar {izerinde ayak refleksolojisinin agr1 {izerine
etkisinin arastirildigi herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu baglamda yapilan bu

caligma, literatiirdeki bu boslugu doldurmaya katki saglayacaktir.

Bu ¢aligmanin amaci yenidoganlara uygulanan ayak refleksolojisinin girisimsel agriya

etkisini incelemektir.



GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Sekli

Bu c¢aligma yenidoganlara uygulanan ayak refleksolojisinin girisimsel agriya etkisini
incelemek amaciyla yar1 deneysel olarak gerceklestirildi.
Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Aragtirma, Saglik Bilimleri Universitesi Diyarbakir Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma
Hastanesi Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Ek Hizmet Binasinin kadin dogum kliniginde
6 Kasim 2017 — 6 Subat 2018 tarihleri arasinda gerceklestirildi. Arastirmanin yapildigi
hastanenin postoperatif dogum klinigini 30 yataklidir. Bu klinikte doniistimlii olarak ¢alisan 7
hemsire, 24 kadin dogum uzmani bulunmaktadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; 6 Kasim 2017 — 6 Subat 2018 tarihleri arasinda Saglik Bilimleri
Universitesi Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma Hastanesinin Kadm Dogum ve Cocuk
Hastaliklar1 Hastanesinin obstetri servisinde diinyaya gelen saglikli term yenidoganlar
olusturdu. Orneklem grubu basit rastgele ydntemiyle belirlenen ebeveynlerinin arastirmaya
katilmay1 kabul ettigi ve arastirma grubu se¢im kriterlerine uyan yenidoganlar ¢aligmaya
alindi.

Arastirmanin orneklem biiyiikliigiinii belirlemek i¢in yapilan Gili¢ Analizinde Gpower
3.1.9.2 versiyonu kullanildi. Tutag Lehr ve arkadaslarinin (2015) calismasina gére NIPS
skoru Olgek puanlari bakimindan deney ve kontrol grubu arasinda 1,542 birimlik etki
bliytikliigiiniin (farkin) istatistiksel olarak anlamli (farkli) bulunmas: beklentisi ile gerekli
minimum denek sayis1 her grupta 29 term yenidogan olarak belirlenmistir (Tip I Hata = 0,05,
Testin Giicii= 0,80) (Tutag Lehr et al., 2015). Bu bilgiler dogrultusunda arastirmada kayiplar
olabilecegi gdz oniinde bulundurularak arastirma kontrol grubu 30, deney grubu 30 olmak
iizere toplam 60 bebekle tamamlandi.

Arastirma Grubu Se¢cim Kriterleri

= Gestasyon yasinin 38—42 hafta arasinda olmasi

* Dogumun sezaryen yontemiyle gerceklesmis olmasi

= Dogum agirliginin 2500 gr ve ilizerinde olmasi

= APGAR skoru 1. ve 5. dakikada 8 ve lizeri (hareketliligi iy1) olmas1

» [slemden en az yarim saat dncesinden beslenmis olmasi (Dil bagi veya damak problemi gibi
beslenme ve emmeye engel olan durumlarin bulunmamasi)

= Herhangi bir hastalik belirtisi gdstermemesi ve dogumsal anomalisi olmamasi



» [Ik denemede kan alinabilmesi

= Rutinde uygulanan asilar disinda herhangi bir invaziv girisime maruz kalmamis olmasi

Verilerin Toplanmasi

Veriler yenidoganin tanitici bilgi formu (EK-1), Yenidogan Agr1 Tanilama Skalas1 (EK-
2), Pulse oksimetre cihazi ve video kayit cihazi aracilifiyla aragtirmaci tarafindan toplandi.
Yenidoganin tanitict bilgi formunda yer alan bilgileri annelerle yiiz yiize goériisme yontemi
kullanilarak elde edildi. Tanitict bilgi formunda yer alan yenidoganin dogum sonrasi
antropometrik dl¢limleri aragtirmaci tarafindan dosyadan kontrol edilerek kaydedildi. Veriler
toplanmaya baslanmadan dnce aragtirmaci tarafindan annelere arastirmanin amaci agiklandi
ve annelerden aydinlatilmig onam alindi. Arastirma grubu secim kriterlerine uyan
yenidoganlar kontrol ve deney gruplarina ayrildi. Kontrol ve deney gruplarinda yer alan
yenidoganlarin ebeveynlerinin birbirinden etkilenmesini 6nlemek ve bu konuda arastirmaciyla
etkilesimini azaltmak amaciyla ilk olarak kontrol grubundaki yenidoganlar takip edildi.
Kontrol grubu bebekler tamamlandiktan sonra deney grubu ile ¢aligildi.

Kontrol Grubu

Kontrol grubunda yer alan bebeklere ait bilgiler ebeveynlerinden alinarak yenidogan
tanitict bilgi formuna kaydedildi. Bu gruptaki bebeklerin topuk kani alma isleminden en az
yarim saat Once beslenmeleri ve sakinlesmeleri saglandi. Bu gruba klinigin rutin
uygulamalar1 disinda herhangi bir uygulama yapilmadi. Islem &ncesi higbir girisimde
bulunulmayan bu grubun, islem 6ncesi 2 dakika, islem siiresi boyunca ortalama 2 dakika ve
islem sonrasi1 3 dakika boyunca kamera ile goriintiileri kaydedildi. Ayn1 zamanda bu siiregte
yenidoganin islem Oncesi, sirasi ve sonrasinda fizyolojik parametreleri (nabiz ve oksijen
satiirasyonu), aglama siiresi ve NIPS agn diizeyleri degerlendirildi. Caligma sonuglarinin
giivenilirligi i¢in hemsirenin tek kor olmasi agisindan hangi bebegin deney hangi bebegin
kontrol oldugunu bilmemesi sagland1 ve topuk kani alma islemi ayni hemsire tarafindan
gerceklestirildi ve videolar1 da tablet araciligiyla tripod kullanilarak spontane ¢ekildi.

Deney Grubu

Deney grubunda yer alan bebeklere ait bilgiler alinarak yenidogan tanitict bilgi formuna
kaydedildi. Bu gruptaki bebeklerin topuk kani alma isleminden en az yarim saat Once
beslenmeleri ve sakinlesmeleri saglandi. Bu gruptaki yenidoganlara kontrol grubundan farkl
olarak sadece refleksoloji masaji1 uygulandi

Refleksoloji uygulamasindan oncesi eller yikanip viicut sicakligina getirildi. Uygulamaya

ilk 6nce sag ayaktan basland1 ve sonrasinda sol ayaga uygulama seklinde devam edildi. 11k



olarak bas parmak hareketi, parmak hareketi, ovma, sikma, sivazlama teknikleriyle yaklasik 5
dakika stiren ayak 1sitma hareketleri yapildi. Ayak 1sitma hareketleri; rotasyon, asil tendonunu
germe, iki tarafl1 bilek gevsetme, topuktan baslayarak ayak parmaklarina kadar ¢ikan ve sonra
da ayagin iizerinden bilege kadar wuygulanan sivazlama yontemleri uygulanarak
gerceklestirildi. Ayagi 1sitma hareketleri tamamlandiktan sonra ii¢ dakika beyin bolgesi
masaj1 (bas parmakta bulunan hipofiz, epifiz bezi noktalarina, ayagin i¢ tarafina dogru bas
parmaktan baglayarak topugun ortasina kadar uzanan bolim medulla spinalis bolgesine
uygulama), iki dakika solar pleksusa baski (santral sinir sisteminin ayak tabanindaki iz
diistimii), ti¢ dakika diyafram bolgesine uygulama, iki dakika tiroit bolgesi uygulama, iki
dakika bobrek {iistii bezlerine uygulama ii¢ dakika da uygulamay: bittikten sonra 1sitma
hareketi toplam 20 dakika uygulama yapildi. Uygulanan basincin siddeti ve uygulama siiresi,
bebegin ayak yapisi, yasi, refleksoloji esnasindaki tepkileri géz Oniine alinarak ayarlandi.
Derin, kuvvetli ve yavas basing rahatlatic1 ve agriy1 azaltirken, hafif, hizli, ilerleyici hareketler
uyarict etkiye sahiptir. Refleksoloji boyunca iki el aktif olarak kullanildi. Bir el basing
uygularken diger el ayagi destekleyecek sekilde iki el birbirini tamamlayacak sekilde ¢aligildi.
Refleksoloji uygulamas: sertifikasi olmayan kisiler tarafindan yapildiginda yenidogana ¢ok
ciddi zararlar verebileceginden dolayr bu konuda uzman olmayan sertifikasiz kisiler
tarafindan refleksoloji kesinlikle uygulanmamalidir.

Refleksoloji uygulamasi bittikten sonra bebekler topuk kani alma islemi i¢in miidahale
odasina alind1 ve topuk kani alma isleminden dnce 2 dakika, islem siiresi boyunca ortalama 2
dakika ve igslemden sonra 3 dakika boyunca kamera ile goriintiileri kayit altina alindi. Ayni
zamanda bu siire¢te yenidoganin islem Oncesi, sirast ve sonrasinda fizyolojik parametreleri
(nabiz ve oksijen satiirasyonu), islem siiresi, aglama siiresi ve NIPS agr diizeyleri
degerlendirildi. Caligma sonuclarmin giivenilirligi agisindan biitiin yenidoganlarin topuk kani
alma islemi ayni hemsire tarafindan alindi. Aragtirmanin deseni EK-3’te detayli olarak verildi.
Verilerin Degerlendirilmesi

Caligmanin sonucunda elde edilen verilerin degerlendirilmesi icin SPSS 19 istatistik
paket programi kullanildi. Bu ¢alismanin verileri analiz edilirken elde edilen verilerin tiirline
gore bagimsiz drneklemler t testi yada bu testin non-parametrik karsiligi olan Mann Whitney-
U testi ile Ki-Kare bagimsizlik testi (Chi-Square test for independence) uygulandi. Siirekli
verilerin analizinde parametrik testlerin uygulanabilmesi ic¢in bir takim varsayimlar
mevcuttur. Varsayimlarin saglanmasi halinde arastirmada kullanilan istatistiksel analizlerde

anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.



Agnr1 Puanlarinin (NIPS) Degerlendirilmesi: Arastirma sirasinda video (Apple marka
tablet) ile ¢ekilen goriintiiler, arastirmacidan bagimsiz olarak Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar
Hemsireligi alaninda uzman iki gozlemci tarafindan ayri ayri zamanlarda NIPS agr1 dlgegi
kullanilarak degerlendirildi. Uzmanlar video goriintiilerini deney grubu ve kontrol grubu olup
olmadiklarimi bilmeden degerlendirdi. Birbirinden bagimsiz iki uzmanin vermis oldugu NIPS
puanlar1 arasinda bir paralelligin olup olmadigini tespit etmek amaciyla uyum analizi
(interrater reliability analysis) yapildi. Yapilan uyum analizi neticesinde iki uzmanin genel
uyum puani (intraclass correlation coefficient) .94; islem Oncesi, islem sirasi ve islem sonrasi
uyum analizi sonuclar1 ise sirasiyla .96, .92 ve .89 olarak bulunmustur. Elde edilen bu
bulgular iki uzman arasinda ¢ok gii¢lii bir uyum oldugunu gdstermektedir (Tinsley ve Brown
2000, Balakrishnan 2012, Gwet 2014). Bu sebeple uzmanlarin verdikleri puanlarin
ortalamalar1 alinarak refleksoloji sonrasi bebeklerin NIPS agr1 puanlar1 degerlendirildi.
Arastirmanin Etik ilkeleri

Aragtirmanin yapilabilmesi icin ilk olarak Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip
Fakiiltesi Etik Kurul Daire Baskanligi’'ndan 27.09.2017 tarihli etik kurul onayr alindi
Calismanm yapildigi Saglik Bilimleri Universitesi Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma
Hastanesinden ise 12.10.2017 tarihli yazil izin alindiktan sonra ¢alismaya baslandi (Ek-4-5).
Yenidoganlarin ebeveynlerine arastirmanin amaci agiklanarak calismaya katilmalari
konusunda Aydilatilmis Onam Formu - Gériintii - Ses Kayit Izin Formu doldurtuldu ve
imzalatildi (Ek-6). Annelere elde edilen bilgilerin gizli tutulacaginin belirtilmesi ile “Gizlilik
ve Gizliligin Korunmas1”, goniillii olarak katilmak isteyenlerin ¢alisma kapsamina alinmasi
ile de “Ozerklige Saygi” ve genel olarak “Zarar Vermeme / Yarar Saglama” etik ilkeleri
yerine getirildi (Aksayan ve ark., 2002). Uluslararas1 Refleksoloji Enstitiisti tarafindan 5
Haziran - 5 Temmuz 2017 tarihleri arasinda Istanbul’da verilen toplam 120 saatlik teorik ve
uygulamali kurs ile arastirmacinin refleksoloji alaninda yetkinlik kazanmasi saglandi.
Arastirmaci bu kursu basari ile bitirerek Uygulayic1 Refleksolog sertifikasini almaya hak
kazand1 (Ek-7). Arastirmacit ayrica 24-26 Kasim 2016 tarihleri arasinda Akdeniz
Universitesi’nin diizenlemis oldugu Refleksoloji Kursu’na katilarak katilim belgesi ald1 (Ek-
8).



BULGULAR

Bu bolimde yenidoganlara uygulanan ayak refleksolojisinin girisimsel agriya etkisini
incelemek amaciyla planlanan ve gergeklestirilen arastirmadan elde edilen bulgular 3 baglik
altinda tablolar halinde gdsterilmistir.

Arastirmanin bulgulari;

* Yenidoganlara ait tanitic1 6zellikler,

* Yenidoganlarin topuk kani alma isleminin Oncesinde, sirasinda ve sonrasindaki

fizyolojik degisikliklerin, aglama siirelerinin ve islem siirelerinin degerlendirilmesi,

* Yenidoganlarin topuk kani alma isleminin Oncesinde, sirasinda ve sonrasindaki agri

Olcegi (NIPS) puanlarinin degerlendirilmesi basliklar1 altinda incelenmistir.

Yenidoganlara Ait Tamitic1 Ozellikler

Yenidoganlarin yasi, apgar skoru, dogum kilosu, dogum boyu ve gestasyon yasi siirekli
degiskenler oldugundan bu degiskenlere gore gruplar arasinda farklilik olup olmadiginin
belirlenmesi icin bagimsiz orneklemler t testi ya da bu testin nonparametrik karsiligi olan
Mann Whitney-U testi kullanildi. Cinsiyet ve beslenme sekli ise kesikli degiskenler
oldugundan bu degiskenlere gore gruplar arasinda farklilik olup olmadiginin belirlenmesi i¢in
Kli-Kare testi kullanildi (Tablo 1).

Refleksoloji grubunda yer alan yenidoganlarin yaslarina ait ortalamalar1 (1.00+.00),
kontrol grubundaki yenidoganlarin yasinin ortalamalariyla (1.00+.00) kiyaslandiginda esit her
iki grubunda benzer oldugu ve yaslari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadig1 belirlendi (Z=.00, p>0.05).

Gruplarin gestasyon haftasina iliskin veriler karsilastirildiginda refleksoloji grubunun
38.06+.25, kontrol grubunun 38.10+.30 gestasyon haftasinda oldugu saptandi. Ortalamalarin
her iki grupta da birbirine ¢ok yakin oldugu ve istatistiksel olarak herhangi bir anlamlilik
ifade etmedigi gorildi (Z=-.463, p>0.05).

Yenidoganlarin 1. dakikadaki apgar skorlarinin ortalamalar1 deney grubunda 8.63+.49
ve 5. dakikada 9.63+.49 oldugu, kontrol grubunda ise 1. dakikadaki apgar skorlarinin
ortalamalar1 8.03+.24 ve 5. dakikada 9.28+.55 oldugu belirlendi. Deney ve kontrol gruplarinin
1. ve 5. dakikadaki apgar skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi
(p>0.05).

Gruplarin  dogum  kilolarinin  ortalamalarina bakildiginda refleksoloji  grubunun
ortalamast (2965.00+350.65) kontrol grubunun ortalamasindan (3046.00+362.79) diisiik



oldugu gozlendi; ancak ortalamalar arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli degildi (Z=-
.890, p>0.05).

Refleksoloji grubundaki yenidoganlarin dogum boylarinin ortalamalar1 (49.53+1.61)
kontrol grubundaki yenidoganlarin ortalamalarindan (49.50+1.61) yiiksek oldugu gdzlendi;
ancak ortalamalar arasindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlendi (Z=-
.031, p>0.05).

Yenidoganlar cinsiyetlerine gore degerlendirildiginde, aragtirmaya katilan refleksoloji
grubu yenidoganlarin %63,3’linliin (n=19) kiz ve %36,7 (n=11) erkek; kontrol grubu
yenidoganlarin %53,3’linlin (n=16) kiz ve %46,7’sinin (n=14) erkek oldugu saptandu.
Cinsiyete iliskin gruplar arasinda anlamli bir iliski olup olmadigmi belirlemek amaciyla

yapilan analiz sonucuna gdre gruplar arasinda cinsiyet agisindan istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik olmadig1 sonucuna varildi (X?=0.617; p>.05).

Yenidoganlarin beslenme sekillerine iligkin analizlere baktigimizda ise refleksoloji
grubundaki yenidoganlarin %86,7’si (n=26) sadece anne siitli ve %13,3’1i (n=4) anne siitii ve
formiil siit; kontrol grubundaki yenidoganlarin ise %83,3’li (n=25) sadece anne siitii ve
%16,7’si (n=5) anne siitli ve formiil siit ile beslendigi goriildii. Yapilan istatiksel analizler

beslenme sekli acisindan gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olmadiginim gosterdi
(X*=0.131; p>.05).

Yenidoganlarin yasi, apgar skoru, dogum kilosu, dogum boyu, gestasyonel yasi, cinsiyeti
ve beslenme sekli degiskenlerine ait analiz sonuclari, 6rneklem sec¢im kriterlerinden hareketle

olusturulan refleksoloji ve kontrol gruplarinin bu demografik 6zellikler agisindan homojen

oldugu sonucunu gdstermektedir.
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Tablo 1. Yenidoganlara ait tanitici 6zelliklerin gruplara gore karsilastiriimasi

Refleksoloji Kontrol

Tamtica Ozellikler Grubu (n=30)  Grubu (n=30) Test ve p
Ort£SS Ort£SS
. Z=.000
Yas (giin) 1.00+.00 1.00+.00 p=1.00
=-.463
Gestasyon Yagi (hafta) 38.06+.25 38.10+.30 p=.643
) Z=-.580
1. dakika APGAR Skoru 8.63+.49 8.03+.24 p="750
] =-.498
5. dakika APGAR Skoru 9.63+.49 9.28+.55 p=684
< . =-.890
Dogum Kilosu (gram) 2965.00+350.65 3046.00+362.79 =374
. Z=-.031
Dogum Boyu (cm) 49.53+1.61 49.50+1.61 p=975
n % n %
Cinsiyet
Kiz 19 633 16 53,3 x2=617
Erkek 11 36,7 14 46,7 p=.432
Beslenme Sekli
Sadece Anne Siitii 26 86,7 25 83,3 x2=.131
Anne Siitii + Formiil Siit 4 13,3 5 16,7 p=1,00
p>.05

Z = Mann Whitney-U testi
X*=Ki Kare Testi

Yenidoganlarin Topuk Kam1 Alma Islemi Oncesi, Sirasi ve Sonrasindaki Fizyolojik
Olciimlerinin, Aglama Siirelerinin Ve Islem Siirelerinin Degerlendirilmesi

A. Fizyolojik olciimler: nabiz ve oksijen satiirasyonu

Yenidoganlarin topuk kani alma islem Oncesi, sirasi ve sonrasi nabiz puan ortalamalarinin
karsilagtirilmasi1 Tablo 2 ve Sekil 1°de sunuldu. Tablo incelendiginde refleksoloji grubundaki
yenidoganlarin iglem Oncesi nabiz puan ortalamalari (131.404+16.81) kontrol grubundaki
yenidoganlarin nabiz puanlar ortalamalarindan (139.63+14.83) diisiik oldugu saptandi (Sekil
2). Elde edilen bulgular iki grubun iglem 6ncesi nabiz puan ortalamalar1 arasinda goriilen bu
farkin anlamli oldugunu ortaya ¢ikardi (Z=-2.293, p<.05). Hesaplanan etkinin biiyiikligii orta
diizeyde (r=.29) oldugu ve varyansin yaklasik %8.4’linii aciklayabildigi belirtilebilir.
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Tablo 2. Yenidoganlarin topuk kam alma islem oOncesi, siras1 ve sonrasi nabiz

puanlarmin gruplara gore karsilastirilmasi

Refleksoloji Kontrol
Nabiz Puanlar Grubu (n=30) Grubu (n=30) Test ve p r
Ort+SS Ort+SS
. .. 7=-5.744
Islem Oncesi 131.40+16.81 139.63+14.83 .29
p=.022%
. t=-2.001
Islem Sirasi 157.77 £ 12.64 164.46+13.29 -
p=0.05
. t=-1.654
Islem Sonrasi 147.30+ 15.73 153.93+15.32 -
p=0.103
*p<0.05
Z= Mann Whitney-U Testi
t= Bagimsiz Orneklemler Igin t Testi
Nabiz Ortalamalari
200
150 — -
100
50
0
Islem Oncesi Islem Sirasi Islem Sonrasi
=e=Refleksoloji Kontrol

Sekil 1. Yenidoganlarin islem 6ncesi, sirasi ve sonrasi nabiz ortalamalari

Yenidoganlarin iglem sirast ve sonrasi nabiz puan ortalamalarma bakildiginda
refleksoloji grubundaki yenidoganlarin iglem siras1 (157.77+12.64) ve sonrasi (147.30+15.73)
nabiz puan ortalamalarinin, kontrol grubundaki yenidoganlarin islem siras1 (164.46+13.29) ve
sonrasi (153.93+15.32) nabiz puan ortalamalarindan diisiik oldugu goriildii. Islem sirasinda
ortaya c¢ikan bu fark istatistiksel olarak anlamli farkliligin sinirda oldugunu gosterdi (p=.05)
(Kul 2014). Islem sonrasinda ortaya ¢ikan bu bulgu ise refleksolojinin islem sonrasi nabiz
degerleri tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu; ancak bu etkinin istatistiksel olarak

anlamli olmadigin ortaya ¢ikard: (p<.05).
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Tablo 3 ve Sekil 2°de refleksoloji ve kontrol grubunda yer alan yenidoganlarin topuk kani
alma islemi Oncesi, sirasi ve sonrasi oksijen satiirasyonlarina iliskin bulgulara yer verildi.
Refleksoloji grubundaki yenidoganlarin islem dncesi oksijen satiirasyonlarinin ortalamalari
(95.87+2.53) kontrol grubundakilerden (94.70+3.15) yiiksek bulundu; ancak islem 6ncesi
oksijen satiirasyonlarinin ortalamalar1 arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli bir etki

olusturmadi (Z=-1.304, p>0.05).

Tablo 3.Yenidoganlarin topuk kani alma islem oncesi, siras1 ve sonrasi oksijen

satiirasyon puan ortalamalarinin gruplara gore karsilastirilmasi

Refleksoloji Kontrol
Siireg Grubu (n=30) Grubu (n=30) Test ve p
Ort+SS Ort+SS
islem Oncesi 95.8742.53 04.7043.15 g:-119.304
islem Siras: 91.73+4.90 91.3744.88 £=-2175
p=.784
. 7=-312
Islem Sonrasi 92.90+3.05 92.20+4.10 _
p=.755
p>.05
Z=Mann Whitney-U Testi
SpO, Ortalamalari
98
96
94
92
90
88
Islem Oncesi Islem Sirasi Islem Sonrasi
Refleksoloji Kontrol

Sekil 2. Yenidoganlarin islem oncesi, sirasi ve sonrasi oksijen satiirasyonu

Calismada her iki gruptaki yenidoganlarin topuk kani alma islem sirasi oksijen
satiirasyonu ortalamalarina ait degerler incelendiginde, refleksoloji grubundakilerin oksijen
satiirasyonunun (91.73+4.90) kontrol grubundakilerinden (91.37+4.88) yiiksek oldugu
saptandi (Sekil 3); ancak ortalamalar arasindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1

goriildii (Z=-.275, p>0.05).
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Gruplarin iglem sonrasi oksijen satiirasyonu ortalamalar1 goz Oniine alindiginda ise
refleksoloji grubundakilerin (92.90+3.05) kontrol grubundakilerinden (92.20+4.10) yiiksek
oldugu; fakat ortalamalar arasindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin
bulunmadig: saptandi (Z=-.312, p>0.05).

b. islem Siireleri

Tablo 4’te kontrol ve refleksoloji grubunda yer alan yenidoganlarin topuk kani alma

islem stiresine iligkin bulgulara yer verildi.

Tablo 4. Topuk kani alma islem siiresi puanlarinin gruplara gore karsilagtirllmasi

Gruplar N Ort£SS Z p
Refleksoloji 30 89.93+25.69

-.120 905
Kontrol 30 91.53+23.83
p>.05

Z=Mann Whitney-U testi

Gruplarin islem siirelerinin ortalamalar1 karsilastirildiginda refleksoloji grubundakilerin
(89.93+25.69) kontrol grubundakilerinden (91.53+23.83) diisiik oldugu belirlendi (Tablo 4).
Ortalamalara ait bu bulgular refleksolojinin topuk kani alma siiresi lizerinde olumlu bir etkiye
sahip oldugunu; fakat bu etkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 gosterdi (Z=-.120,
p>.05).

c. Aglama Siireleri

Tablo 5 ve Sekil 4’te kontrol ve refleksoloji grubunda yer alan yenidoganlarin topuk kani

alma iglem siras1 ve sonrasi aglama siirelerine ait bulgulara yer verildi.

Tablo 5. Yenidoganlarin topuk kani alma islem sirasi ve sonrasi aglama siireleri puan

ortalamalarinin gruplara gore karsilastirilmasi

Refleksoloji Kontrol
Siireg Grubu (n=30) Grubu (n=30) Test ve p .
Ort+SS Ort+SS
. 7=-.119
Islem Sirasi 88.26+26.88 90.10+24.83
p=2905 -
islem Sonrasi 37.26+48.18 67.83+58.59 5___0279*88 26

* p<.05
Z =Mann Whitney-U Testi

Tablo 5’te yer alan yenidoganlarin islem sirast aglama siirelerine bakildiginda
refleksoloji grubundakilerin aglama suresi puan ortalamalar1 (88.26+26.88) kontrol

grubundakilerin puan ortalamalarindan (90.10+£24.83) daha diisiik oldugu belirlendi; ancak
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ortalamalar arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli bir etki olusturmadi (Z=-.119,
p>0,05).

Yenidoganlarin topuk kani alma islem sonrasindaki aglama siirelerine bakildiginda
refleksoloji  grubundakilerin aglama siirelerinin  ortalamalart (37.26+48.18) kontrol
gurundakilerin ortalamalarindan (67.834+58.59) 6nemli derecede diisikk oldugu belirlendi
(Sekil 3). Dolayistyla iki grubun ortalamalar1 arasindaki bu farkin istatistiksel olarak anlaml
bir sonu¢ olusturdugu saptandi (Z=-1.988, p<.05). Hesaplanan etkinin biiyiikliigli ise orta
diizeyde oldugu (r=.26) ve varyansin yaklasik %7’sini agiklayabildigi belirtilebilir.

Aglama Siiresi Ortalamalari

100
80
60
40
20

Islem Sirasi Islem Sonrasi

Refleksoloji Kontrol

Sekil 3.Yenidoganlarin islem sirasi ve sonrasi aglama siiresi ortalamalar

Yenidoganlarin Topuk Kami Alma Isleminin Oncesinde, Sirasinda ve Sonrasindaki
NIPS Puan Ortalamalarimin Degerlendirilmesi
Tablo 6 ve sekil 4’te kontrol ve refleksoloji grubunda yer alan yenidoganlarin topuk kani

alma islem Oncesi, sirasi ve sonrast NIPS puan ortalamalarina ait bulgulara yer verildi.

Tablo 6. Yenidoganlarin topuk kani alma islemi dncesi, sirasi ve sonrasi NIPS puan

ortalamalarinin gruplara gore karsilastirilmasi

Refleksoloji Kontrol
NIPS Grubu (n=30) Grubu (n=30) Test ve p r
Ort+SS Ort£SS
. . 7=-5.744
Islem Oncesi 31+1.34 5.30+2.52 57 .74
p=.00%*
islem Sirasi 6.65+1.11 6.93+.21 Z=-1.436 -
p=.151
islem Sonrasi 1.80+2.53 2.96+2.68 £=2.098 27
p=.036*

*p<0.05
Z=Mann Whitney-u Testi
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NIPS Ortalamalari

8,00
6,00
4,00
2,00
Islem Oncesi Islem Sirasi Islem Sonrasi
—o—=Refleksoloji Kontrol

Sekil 5. Yenidoganlarin islem oncesi, sirasi ve sonras1 NIPS puani ortalamalar:

Tablo 6 incelendiginde refleksoloji grubundaki yenidoganlarin iglem déncesi NIPS
puanlarinin ortalamalar1 (.31£1.34) kontrol grubundakilerin islem 6ncesi NIPS puanlarinin
ortalamalarindan (5.30+2.52) diisiik oldugu goriildii. Elde edilen bulgular iki grubun islem
oncesi NIPS puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugunu
gosterdi (Z=-5.744, p<.05). Hesaplanan etki biiyiikliiglinlin ise yiliksek (r=.74) oldugu ve
varyansin yaklasik %55’ini a¢iklayabildigi belirtilebilir.

Yenidoganlarin topuk kani alma islem sirast NIPS puan ortalamalarina bakildiginda
refleksoloji  grubundakilerin NIPS puanlarinin  ortalamalart  (6.65+1.11)  kontrol
grubundakilerin NIPS puanlarinin ortalamalarindan (6.93+.21) diisiik oldugu goézlemlendi,
ancak ortalamalar arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli degildi (Z=-1.436, p>0.05).

Her iki gruptaki yenidoganlarin islem sonrast NIPS puan ortalamalari
degerlendirildiginde ise refleksoloji grubundakilerin NIPS puan ortalamalar1 (1.80+2.53)
kontrol gurundakilerin NIPS puan ortalamalarindan (2.96+2.68) diisiik ¢ikt1 (Sekil 4). Iki
grubun ortalamalar1 arasindaki bu farkin da istatistiksel olarak anlamli bir sonug¢ olusturdugu
saptand1 (Z=-2.098, p<.05). Hesaplanan etki biiyiikliigli ise orta diizeydedir (r=.27) ve
varyansin yaklasik %7.3linii agiklayabildigi belirtilebilir.
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TARTISMA

Yapilan literatiir taramasi, refleksolojinin yetiskin yas gruplar1 iizerindeki etkisini
inceleyen caligma sayisinin pediatrik yas gruplarina gore daha fazla oldugunu ortaya
koymustur. Refleksolojinin yetiskin yas grubu flizerindeki etkisini inceleyen c¢alismalar;
romatoid artritli hastalarda agr1, yorgunluk ve uyku kalitesi (Gok Metin ve Ozdemir 2016,
Bakir 2016), hemodiyaliz hastalarinda yorgunluk ve uyku kalitesi (Unal 2015), gebelerde
dogum sancis1 ve siiresi (Yilar 2014, Mccullough ve ark., 2017), hemodiyaliz hastalarinda
yorgunluk, agr1 ve kramp (Ozdemir 2011), premenstrual distres (Bolsoy 2008), hipertansiyon
(Giiven 2011), KOAH’1 olan hastalarda yorgunluk ve dispne (Polat ve Ergiliney 2016),
yaslilarda konstipasyon (Cevik ve Zaybak 2013) mekanik ventilasyondaki hastalarda
yasamsal belirti ve sedasyon diizeyi (Akin Korhan 2011), tiniversite 6grencilerinde dismenore
ve okul performansi (Alp Yilmaz 2014), meme kanserli hastalarda bulanti, kusma ve
yorgunluk (Sharp 2010, Ozdelikara ve Tan 2013), multiple skleroz (Hughes 2009, Dogan ve
Tan 2015), postoperatif agri ve anksiyete (Wang ve Keck 2004, Choudhary ve ark. 2006,
Ucuzal 2009, Chanif ve ark. 2013, Avecr 2015) yogun bakim hastalarinda fizyolojik
parametreler (Kaur ve ark., 2012), palyatif bakim (Puthusseril 2006), asir1 aktif mesane
sendromu (Aydin 2015), gebelerde bulanti, kusma kabizlik, 6dem, yorgunluk, bas agrist ve
laktasyon (Goziiyesil, 2015) gibi konular1 icermektedir.

Refleksolojinin pediatrik yas gruplar iizerindeki etkisinin incelendigi arastirmalarda ise
cocuklarda fonksiyonel kabizlik (Sahiner ve Bal 2017), serebral palsili ¢ocuklarda uyku,
kabizlik, salya, motor fonksiyonlar, yasam kalitesi ve aile etkilesimi (Bezgin 2015, Elbasan ve
Bezgin 2017), hemiparezisi olan (Ukhanova ve Gorbunov 2012) ve fizyoterapi alan serebral
palsili cocuklarda spastisite ve fonksiyonlar1 (Ozkan ve Zincir 2017), talasemili ¢ocuklarda
kan transfliizyonu sonrasinda vital bulgular ve anksiyete (Mansouri ve ark., 2017), 16semili
cocuklarda vital bulgular ve anksiyete (Ghazavi ve ark., 2016), siit cocuklarinda as1
enjeksiyonu sonrasi akut agr1 (Kog 2013), bebeklerde infantil koligin giderilmesi (igke 2014),
yenidoganlarda fizyolojik belirtiler (Samadi ve ark., 2014) preterm bebeklerde topuk kani
sonrast agri (Ibrahim ve ark., 2016), saglikli yenidoganlarda mekonyum gecisi (Basiri-
moghaddam ve ark., 2016) gibi konular ¢aligilmistir.

Literatiire bakildiginda pediatrik yas grubu icerisinde yer alan term yenidoganlarda
refleksolojinin invaziv bir girisim olan topuk kan1 alma islemi sonucu olusan girisimsel agriya
etkisini inceleyen herhangi bir arastirmanin bulunmadigini ortaya koymaktadir. Bu agidan
refleksolojinin term yenidoganlarda topuk kani alma islemine bagli olusan girisimsel agri

iizerindeki etkisinin incelendigi bu arastirma alandaki ilk ¢alismadir. Bu ¢alismada elde edilen
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bulgular, literatiir bilgileri ve arastirma hipotezleri dikkate alinarak 3 boliimde tartisilmigtir.
Bunlar;

1. Yenidoganlara ait tanitict 6zelliklerin tartisilmasi,

2. Yenidoganlarin topuk kani alma islemi dncesi, siras1 ve sonrasindaki fizyolojik

degisiklikler, aglama siireleri ve islem siirelerine ait verilerin tartisilmast,

3. Yenidoganlarin topuk kani alma islemi dncesi, sirast ve sonrasindaki agri puan (NIPS)

ortalamalarina ait verilerin tartisilmasidir.
1. Yenidoganlara Ait Tamtic1 Ozelliklerin Tartisilmasi

Calismaya dahil edilen refleksoloji ve kontrol grubundaki yenidoganlarin yasi, apgar
skoru, dogum kilosu, dogum boyu, gestasyonel yasi, cinsiyeti ve beslenme sekli (Tablo 1) ile
ilgili degigskenler homojenlik agisindan karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamli bir
farklilik bulunmadigi; her iki gruptaki yenidoganlarin belirtilen 6zellikler agisindan benzer
dagilim gosterdigi tespit edildi (p>0,05). Yenidoganlarda agrinin degerlendirildigi gesitli
deneysel c¢aligmalarda da gruplarin bu ozellikler yoniinden homojen dagilim gosterdigi
goriilmistiir (Akdovan 1999, Yilmaz 2008, Kog¢ 2013, Go6l 2016).

Literatiirde yenidoganlarda agriy1 algilama ve agriya karsi verilen tepki diizeyinin,
yenidoganlara ait cinsiyet, gestasyonel yas, saglik durumu, daha Once yasadiklari agn
deneyimi, dogum sekli, cevresel faktorler, beslenme durumu ve sekli gibi bazi faktdrlerden
etkilendigini belirten ¢alismalar bulunmaktadir (Kéroglu ve Ozek 2005, Akyiirek ve Conk
2006, Derebent ve Yigit 2006, Derebent 2007). Calisma gruplarinin tanitict 6zellikler
acisindan benzer (homojen) olmasi yapilan girisimin etkinligini objektif olarak degerlendirme
acisindan énemlidir.

2. Yenidoganlarin Topuk Kam Alma islemi Oncesi, Sirasi ve Sonrasindaki Fizyolojik

Degisiklikler, Islem Siireleri ve Aglama Siirelerine Ait Verilerin Tartisilmasi,

Bu boliimde refleksoloji ve kontrol grubundaki yenidoganlarin islem Oncesi, islem sirasi
ve sonrasi nabiz puan ortalamalari, oksijen saturasyon degerleri, islem siiresi ve aglama
siiresinin gruplar arasinda karsilastirilmasina iligkin bulgular tartisildi.

Yenidoganlar agrili uyarilar1 takiben sempatik sinir sisteminin aktivasyonu sonucu kalp
hizinda, solunum sayisinda artis, kan basincinda yiikselme, oksijen saturasyonunda diisme,
avuc iclerinde terleme, deri rengi ve pupil boyutlarinda farklilasma gibi fizyolojik
degisiklikler gostermektedir (Ballweg 2007).

Tablo 2’de yenidoganlarin islem zamanina gére nabiz puan ortalamalar1 karsilastirilmig
olup islem Oncesi ve sirasi nabiz ortalamalarinin refleksoloji grubundaki yenidoganlarda

kontrol grubundaki yenidoganlara gore oldukca diisiik bulundu(p<.05). Gruplarin islem
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sonrasi nabiz puan ortalamalar1 karsilastirildiginda refleksoloji grubunun kontrol grubuna
gore oldukg¢a diisiik diizeyde nabiz ortalamasina sahip olmasina ragmen aralarindaki farkin
istatistiksel olarak anlamlilik yaratmadigi tespit edildi (p>.05).

Literatiirde yas grubundan bagimsiz bir sekilde ayaga uygulanan masajin sinir uglarini
uyardigi i¢in agriy1 azalttigin1 ve agrinin azalmasiyla birlikte kalp atim hizinin da azaldig
bildirilmistir (Grealish ve ark., 2000). Ibrahim ve arkadaslarmin (2016) preterm
yenidoganlarda topuk kani alma islemi Oncesi uygulanan ayak masajinin etkisini
degerlendirdikleri bir calismada, masaj grubunda yer alan yenidoganlarin nabiz puan
ortalamalarinin kontrol grubundan daha diisiik oldugu belirlenmistir. Jain ve arkadaslar
(2006) tarafindan yapilan bir ¢aligmada da preterm yenidoganlarda topuk kani almadan 6nce
uygulanan ayak refleksolojisinin islem Oncesi ve sonrasi nabiz degerlerini diisiirdiigii tespit
edilmistir.

Yapilan bagka bir ¢alismada ise siit ¢ocuklarinda refleksolojinin akut agriya etkisi
incelenmis ve refleksoloji grubunun nabiz ortalamalar1 kontrol grubuna goére anlamli diizeyde
daha diisiik oldugu saptanmistir (Kog 2013). Mevcut ¢alismanin sonucu refleksolojinin nabiz
tizerinde olumlu etkisinin oldugunu bir kez daha ortaya ¢ikarmistir.

Mevcut calismada incelenen bir sonraki fizyolojik degisiklik oksijen saturasyonudur.
Refleksoloji  grubundaki yenidoganlarda islem Oncesi, sirast ve sonrast oksijen
satlirasyonlarinin ortalamalar1 kontrol grubundakilerin islem Oncesi, siras1 ve sonrasi
degerlerinden hafif diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu bulgular neticesinde
yenidoganlarda topuk kani alma islemi dncesi ayaga uygulanan refleksolojinin islem oncesi,
sirasi ve sonrasi oksijen satiirasyon diizeyleri iizerinde olumlu bir etkisi bulunmaktadir; fakat
bu etki istatistiksel olarak anlamli degildir (p>.05).

Literatiirde ¢alismamizi destekleyen bir arastirmada refleksoloji uygulanan preterm
yenidoganlarda topuk kani alma islemi Oncesi ve sonrast oksijen satiirasyonunun kontrol
grubundakilerin iglem oncesi ve sonrasi degerlerine gore yiiksek oldugu saptanmis; ancak bu
calisgmanin bulgularina benzer sekilde bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli bir etki
olusturmadigi ifade edilmistir (Jain ve ark., 2006).

Literatiirde mevcut c¢alismanin aksine refleksolojinin oksijen saturasyonu {izerinde
anlamli farklilik olusturdugunu gosteren galigmalara da rastlanmistir (Ko¢ 2013, Samadi ve
ark. 2014, Ibrahim ve ark. 2016).

Calisma sonuglarimizdan yola ¢ikarak refleksolojinin nabiz puan ortalamalari iizerine
etkisinin olumlu oldugu, oksijen saturasyonu degeri iizerinde ise bir etkisinin bulunmadigi

sOylenebilir. Bu sonu¢ ¢alismamizin “Topuk kani alma islemi oncesi refleksoloji teknigiyle
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ayaga masaj uygulamak, yenidoganlarin fizyolojik parametreleri iizerinde etkilidir”
hipotezinin (H3) fizyolojik parametrelerden sadece nabiz puan ortalamalarini kismen
desteklemektedir. Ancak bu hipotezin islem Oncesi, sirasi ve sonrasi oksijen saturasyonlari
iizerine etkisinin anlamli oldugu kismina ulasilamamaistir.

Deney ve kontrol gruplarinin toplam islem siireleri karsilagtirildiginda (Tablo 4) islem
stiresi yoniinden benzerlik oldugu saptandi (p>.05). Bu bulgu agr1 puan ortalamasi, nabiz
puan ortalamasi, oksijen satlirasyon degeri ve aglama siiresini etkileyebilecek bir parametre
olan islem siiresinin etkisini dislamak acisindan onemlidir. Literatiirde yapilan ¢alismalara
bakildiginda refleksolojinin pediatrik yas gruplarinda yapilan agrili islemlerin siiresi
izerindeki etkisinin incelenmesine rastlanilmamistir. Bu durumdan dolay1 yapilan bu ¢alisma
refleksolojinin bu degisken tizerindeki etkisine bakan ilk ¢alismadir.

Kendilerini sozel olarak ifade edemeyen yenidoganlarin iletisim kurabilmek amagl
kullandiklar1 en O6nemli metot aglamadir. Bu yontem yenidoganlarda ozellikle agrinin
varligini belirten en 6nemli gostergelerden biridir. Davranigsal ifade yontemlerinden biri olan
aglama oOzellikle agri diizeyi ve siiresinin degerlendirilmesinde onemli yere sahiptir.
(Derebent ve Yigit 2006, Dinger ve ark. 2011, Oakes 2011, Ugurlu 2013).

Arastirmada refleksoloji uygulanan ve uygulanmayan yenidoganlarin aglama siireleri
incelendiginde (Tablo 5); topuk kami alma islemi esnasinda gruplarin aglama siireleri
acisindan benzer olduklari ve bu durumun istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptand. Islem
sonras1 gruplarin aglama stireleri incelendiginde ise refleksoloji grubundaki yenidoganlarin
ortalama aglama stireleri 37.26+48.18 saniye, refleksoloji uygulanmayan yenidoganlarin ise
67.83+£58.59 saniye oldugu belirlendi. Siire yoniinden bu fark refleksoloji grubu lehine
istatistiksel olarak anlamlilik olusturacak kadar diisiiktii. Bu sonug¢ hipotez 2’yi kismen
desteklemektedir.

As1 uygulanan bebeklerde bacak masajinin agriya etkisinin incelendigi bir ¢alismada, as1
oncesi bebeklere 1 ve 2 dakika masaj yapilmis, 1 dakika masaj yapilan bebeklerin aglama
stiresi 39.79+18.69 saniye, 2 dakika masaj yapilan bebeklerin ise 29.94+17.27 saniye
bulunmustur. Bu durumda bacak masajinin as1 uygulamasi sonrasi aglama siiresini azalttig
ortaya ¢ikmistir (Ugurlu 2013). Ko¢’un (2013) yaptig1 ¢alismada as1 Oncesi siit cocuklarina
uyguladigi refleksolojinin aglama siirelerini kisalttig1 gézlenmistir. Karr’in (2009) randomize
kontrollii olarak yapmis oldugu bir ¢aligmada refleksolojinin infantil kolikli bebeklerde
aglama siireleri iizerinde olumlu bir etkisi oldugu; deney grubundaki bebeklerin aglama
surelerinin kontrol grubundakilerden daha kisa oldugu belirtilmistir.

Literatiirden edinilen bilgiler ile arastirmanin bulgular1  karsilagtirildiginda;
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refleksolojinin yenidoganlarin aglama siiresini kisalttigi ve diger calismalara benzer

sonuglarin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.

3. Yenidoganlarin Topuk Kan1 Alma islemi Oncesi, Siras1 ve Sonrasindaki Agr1 Puan
(NIPS) Ortalamalarina Ait Verilerin Tartisiimasi

Bu boliimde deney ve kontrol grubundaki yenidoganlarin iglem 6ncesi, sirast ve sonrasi
agr1 puan ortalamalariin gruplar arasinda karsilagtirilmasina iligkin bulgular tartigildi.

Non-farmakolojik agr1 giderme yontemlerinden biri olan refleksoloji, viicuttaki
organlarin ayakta bulunan sinir noktalarini uyararak bireyde gerginlik ve stresin azalmasini ve
rahatlamay1 saglar. Bireyde olusan bu rahatlamayla otonom sinir sistemi de etkilenir ve
endokrin, immun ve noropeptit sistemi uyarilir ve viicutta endorfin iireten hiicrelerin harekete
gecmesi saglanarak endorfin salinmaya baslar, bu da agrinin hafiflemesine yardimer olur
(Ozdemir 2011, Samuel 2011).

Arastirma kapsamina aliman deney ve kontrol grubundaki yenidoganlarin islem oncesi
agr1 puanlart incelendiginde refleksoloji grubundaki yenidoganlarin islem oncesi NIPS
puanlarimin kontrol grubundakilerin iglem oncesi NIPS puanlarindan oldukg¢a diisiik oldugu
ve iki grup arasindaki bu farkliligin da istatistiksel olarak anlamli oldugu ortaya ¢ikmustir.
Deney grubundakilerin islem oOncesi agr1 puanlarmin diisiik olmasi yenidoganlarin
refleksoloji uygulamasiyla invaziv girisim Oncesinde rahatladigini ortaya koymaktadir.
Gruplarin islem sirast NIPS puanlarinda refleksoloji grubundakilerin NIPS puanlarinin
kontrol grubundakilerin NIPS puanlarindan diisiik oldugu gézlemlenmistir; fakat bu durum
istatistiksel agidan olarak anlamli olarak acgiklanmamaktadir. Her iki gruptaki yenidoganlarin
islem sonras1 NIPS puanlari ise refleksoloji grubundakilerin kontrol gurundakilerinden diistik
oldugu ve bu farkin refleksoloji grubunun lehine istatistiksel olarak anlamli bir sonug
olusturdugu saptanmustir. Islem sirasindaki agri puanmnin istatistiksel olarak anlaml
olmamasi “Topuk kani alma islemi oncesi refleksoloji teknigi ile ayaga masaj uygulanan ve
uygulanmayan yenidoganlarin islem Oncesi, sirasi ve sonrasi agri diizeyleri arasinda fark
yoktur” (HO) hipotezinin sadece islem sirast boliimiinii desteklemekte; ancak islem oncesi ve
sonrasi refleksoloji grubunda yer alan yenidoganlarin agr1 puanlarinin diigiikk olmasi yapilan
refleksoloji uygulamasinin agriy1 azaltmada etkili oldugu (H1) hipotezini desteklemektedir.

Literatiirde non-farmakolojik agri giderme yontemi olan refleksolojinin pediatrik yas
gruplarinda akut agr iizerine etkisinin arastirildig1 bir calismada, 1-12 aylik bebeklerde asi
uygulamasi oncesi refleksoloji teknigi ile ayaga masaj uygulamanin, siit ¢cocuklarinda as1
uygulamasi dncesinde rahatlamaya ve as1 uygulamasi sonrasi akut agriy1 azaltmasinda etkili

oldugu belirlenmistir (Kog¢ 2013). Diger bir ¢alismada ise koligi olan bebeklere uygulanan
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refleksoloji uygulamasinin kolik agrisinin giderilmesi {izerine etkisi incelenmis, refleksoloji
uygulanan bebeklerin infantil kolik 6l¢cek puan ortalamalarinin uygulanmayan gruba gore ileri
derecede anlamli fark oldugunu saptamistir (Icke 2014). Samadi ve arkadaslarmnm (2014)
yenidogan yogun bakim iinitesinde bulunan yenidoganlarda yaptig1 bir ¢aligmada bebeklerin
refleksoloji Oncesi ve sonrasi agr1 puanlart degerlendirilerek refleksolojinin agri iizerinde
olumlu bir etkisi oldugu; ayak refleksolojisinin invaziv girisim sonrasi agriy1 hafiflettigi
belirtilmistir. Preterm bebeklerde bacak masajimin topuk kani alimi sonrasi agriya etkisinin
incelendigi bir calismada, deney ve kontrol grubundaki bebeklerin invaziv girisim sonrasi agr1
puanlart NIPS ile degerlendirilmis ve ayak masaji uygulanan preterm bebeklerin agr1 puanm
masaj uygulanmayanlara gore ileri derecede diisiik ¢ikmis ve ayak masajiin invaziv girisime
bagli agriy1 hafifletmede etkisinin ¢ok iyi oldugu ifade edilmistir (Jain ve ark., 2006). Bu
bulgular dogrultusunda invaziv girisimlerden Once uygulanan ayak refleksolojisinin, iglem
oncesi yenidoganlar sakinlestirmede, islem sonrasinda ise yenidoganlarin agrisini azaltmada
ve sakinlesmesinde etkili bir yontem oldugu soylenebilir ve bu sonu¢ hipotez 1’1
dogrulamaktadir.

Literatiirde refleksolojinin akut agriya etkisini belirleyen yeterli ¢alismanin
bulunmadig: bildirilmis ve yapilan ¢alismalarda genellikle refleksolojinin kronik agri
tizerindeki etkisi degerlendirilmis; ancak akut agriya ve bebeklere yonelik yeterli diizeyde
kanita dayali ¢alismanin bulunamadig ifade edilmistir (Samuel 2011, Kog¢ 2013). Bu bilgiler
ve yapilan literatiir taramas1 sonucunda da ozellikle saglikli term yenidoganlar {izerinde
refleksolojinin girisimsel agr1 izerindeki etkisini inceleyen herhangi bir ¢alismanin olmamasi
yapilan bu arastirmanin alanda ilk oldugunu kanitlamaktadir. Bu agidan ¢alisma bulgusunun

alana 6nemli bir katki sagladig1 sdylenebilir.

22



SONUC VE ONERILER

Term bebeklerde topuk kani alma islemine bagli ortaya c¢ikan girisimsel agriy1

hafifletmede ayak refleksolojisinin etkisini incelemek amaciyla yar1 deneysel olarak

planlanan ve gerceklestirilen aragtirmadan elde edilen sonuglar asagida 6zetlenmistir;

(Calisma kapsamina alinan bebeklere ait demografik 6zelliklerin (gestasyon yasi, su
anki yags1, apgar skoru, cinsiyeti, dogum kilosu ve boyu, beslenme sekli) deney ve
kontrol gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturmadigi, gruplarin
benzer oldugu belirlenmistir.

Topuk kan1 alma islemi 6ncesinde uygulanan refleksolojinin etkisiyle deney
grubundaki yenidoganlarin kalp atim hiz1 kontrol grubundakilerden anlamli derecede
diistik ¢ikmustir. Refleksoloji grubundaki yenidoganlarin islem 6ncesi oksijen
satiirasyon diizeyleri ise kontrol grubundakilerden yiiksek ¢ikmistir; ancak bu farkin
anlamli olmadig1 belirlenmistir.

Topuk kani alma islem siras1 ve sonrasinda refleksoloji uygulamasinin etkisiyle deney
grubundaki yenidoganlarin, kontrol grubundakilere gore oksijen satiirasyonlarinin
daha yiiksek, kalp atim hizlarinin daha diisiik oldugu; ancak bu farkliligin istatistiksel
olarak bir anlam ifade etmedigi belirlenmistir.

Yenidoganlarin topuk kani alma islem siireleri deney grubundakilerin kontrol
grubundakilere gore daha kisa siirdiigii belirlenmistir.

Topuk kan1 alma islem 6ncesi ve sonrasinda deney grubundaki yenidoganlarin aglama
stireleri kontrol grubundakilere kiyasla 6nemli derecede daha kisa siirdiigii
saptanmugtir. Islem sirasindaki aglama siireleri deney grubundakilerin kontrol
grubundakilerden kisa siirdiigii; ancak istatistiksel olarak anlamli olmadig1 ortaya
cikmigtir.

Refleksoloji uygulamasindan sonra deney grubundaki yenidoganlarin agr1 puan
ortalamalarinin topuk kani alma iglemi dncesi ve sonrast donemde kontrol
grubundakilerden istatistiksel olarak ileri derecede anlamli farkla diistiigii
belirlenmistir. Topuk kani alma islem siras1 agri diizeyleri ise yine deney
grubundakilerin kontrol grubundakilerden diisiik ¢ciktig1 belirlendi; fakat bu farkliligin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Topuk kan1 alma islemi oncesi refleksoloji teknigi ile ayaga masaj uygulamanin, topuk

kan1 alindiktan sonra akut agriy1 azaltmasinda etkili oldugu belirlenmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda;
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Yenidogan iinitesinde ¢alisan hemsire ve hekimlerin yenidoganlarda olas1 agr1
nedenleri konusunda bilgi sahibi olmalar1 ve yenidogan agrisini diizenli ve stirekli
olarak degerlendirmeleri,

Yenidoganlarda girisimsel agriy1 azaltmak i¢in refleksoloji gibi tamamlayici
tedavilerin hemsirelik girisimi olarak kullanilmast,

Refleksoloji uygulamasinin girisimsel agr1 iizerindeki etkisi g6z oniinde
bulundurularak, refleksoloji egitiminin ebe ve hemsirelerin hizmet i¢i egitim

programlarinda ya da lisans diizeyinde egitim programlarinda yer almasi,

Yenidogan ekibinin etkili agr1 yonetimi i¢in hasta ve ailesini desteklemeleri ve invaziv

girisim dncesinde annelerin bebeklerine refleksoloji uygulamasi konusunda egitim
verilmesi,

Topuk kan1 alma gibi agrili islemlerde refleksoloji uygulamasinin etkinligini
kanitlamak i¢in daha genis popiilasyona sahip olan farkli aragtirmalarin yapilmasi

Onerilebilir.

24



KAYNAKLAR

Akdovan T. Saglikli yenidoganlarda agrinin degerlendirilmesi, emzik verme ve kucaga alma
yonteminin etkisinin incelenmesi. 1999, T.C. Marmara Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii, Yiiksek lisans tezi, Istanbul.

Akin Korhan E. Mekanik ventilasyon desteginde olan hastalarda refleksolojinin sedasyon
diizeyi ve yasamsal belirtiler iizerine etkisi. 2011, T.C. Ege Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii, Doktora Tezi, 325 sayfa, izmir, (Prof. Dr. Leyla Khorshid).

Akytirek B, Conk Z. Yenidogan bebeklere uygulanan igneli girisimlerde non-farmakolojik
agr1 giderme yontemlerinin etkinliginin incelenmesi. Ege Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulu Dergisi. 2006; 1(22), pp.1-17.

Alp Yilmaz F. Ayak refleksolojisinin dismenore ve okul performansina etkisi. 2014. T.C.
Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi. 66 sayfa, Kayseri, (Prof.
Dr. Miirlivvet Baser).

Available at: http://selcuktipdergisi.org/files/SUTD-73.pdf.

Avct N. Total abdominal histerektomi ameliyati sonrasi agrinin ve anksiyetenin
azaltilmasinda refleksolojinin etkisi. 2015. T.C. Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Doktora Tezi, 188 sayfa, Istanbul, (Dog. Dr. Umran Oskay)

Aydm Y. Asirt aktif mesane sikayeti olan kadinlarda refleksolojinin etkinligi. 2015, T.C.

Bakir E. Romatoid artritli hastalarda ayak refleksolojisinin agr1 ve uyku kalitesine etkisi.
2016, Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 98 sayfa,
Gaziantep, (Yrd. Dog. Dr. Sevgin Samancioglu)

Balakrishnan N. Methods and Application of Statistics in Clinical Trial Planning, Analysis
and Inferential Methods. 2014; 342-343.

Ballweg D. Neonatal and pediatric pain management: Standart application. Pediatric and
Child Health. 2007; 17(1):61-66.

Basiri-moghaddam M, Khosravan S, Mojtabavi SJ, Esmaeili. Effect of foot reflexology on
meconium passage in healthy infants. Complementary Medicine Journal of Faculty of
Nursing & Midwifery. 2016; 6(2): 1522-1534.

Bezgin S. Serebral palsili ¢ocuklarda fizyoterapi programi ile birlikte uygulanan
refleksolojinin uyku, kabizlik, salya, motor fonksiyonlar, yagam kalitesi ve aile ekilenimi
lizerine olan etkisinin incelenmesi. 2015, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,

Yiiksek Lisans Tezi, 103 sayfa, Ankara, (Doc. Dr. Biilent Elbasan).

25



Bolsoy N. Perimenstruel distresin hafifletilmesinde refleksolojinin etkinliginin incelenmesi.
2008. T.C. Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 141 sayfa,
[zmir, (Prof. Dr. Ahsen Sirin)

Chanif C, Petpichetchian W, Chongchareon. Does foot massage relieve acute postoperative
pain? A literature review. Nurse Media Journal of Nursing. 2013; 3(1): 483-497.
children with cerebral palsy. Taiwan Pediatric Association. 2017; 1-10.

Choudhary S, Kumar G, Singh K. Reflexology reduces the requirement and quantity of pain
killers after general surgery. Reflexology Across America. 2006; 1-6.

Codipietro L, Ceccarelli M, Ponzone A. Breastfeeding or oral sucrose solution in term
neonates receiving heel lance: a randomized, controlled trial. Official Kournal of the
American Academy of Pediatrics. 2008; 122(3). 716-721.

Derebent E, Yigit R. Yenidoganda agr1 degerlendirme ve ydnetim. Cumhuriyet Universitesi
Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 2006: 10 (2).

Derebent E. Prematiire bebeklere yapilan invaziv girisimler sirasindaki agriyr azaltmada
kanguru bakiminm etkisi. 2007, T.C. Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 65 sayfa, Mersin, (Yrd. Dog. Dr. Rana Yigit, Prof. Dr. Aytug Aticr).

Dinger S, Yurtcu M, Giinel E. Yenidoganlarda agr1 ve nonfarmakolojik tedavi. Selguk
Universitesi Tip Dergisi. 2011: 27(1), pp.46-51.

Elbasan B, Bezgin S. The effects of reflexology on constipation and motor functions in

Ghazavi A, Pouraboli B, Sabzevari S, Mirzaei M. Evaluation of the effects of foot reflexology
massage on vital signs and chemotherapy-induced anxiety in children with leukemia.
Medical - Surgical Nursing Journal. 2016; 4(4): 41-48.

Gok Metin Z, Ozdemir L. The effects of aromatherapy massage and reflexology on pain and
fatigue in patients with rheumatoid arthritis: A randomized controlled trial. Official
Journal of American Society of Pain Management Nurses. 2016; 17(2): 140-149.

Gol 1. Aspirasyonsuz hizli as1 uygulama teknigi ile manuel basing uygulamasinin 4-6 aylhik
bebeklerde agr1 diizeyi ve aglama siiresine etkisi. 2017, T.C. Ege Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 109 sayfa, izmir, (Prof. Dr. Siiheyla Altug Ozsoy).

Goziiyesil E. Vazomotor Yakinmalarda Refleksoloji Uygulamasi. I¢inde: Kanita Dayali
Rehberleriyle Tamamlayic1 ve Destekleyici Uygulamalar, 1. Baski, Baser M, Tasc1 S
(Eds.), Akademisyen Kitabevi, Ankara, 2015:121-24.

Grealish L, Lomasney A, Whiteman B. Foot massage: a nursing intervention to modify the
distressing symtomps of pain and nausea in patients hospitalized with cancer. Cancer

Nurse. 2000; 23(3): 237-243.

26



Giiven, S.D. Hipertansiyonlu bireylere uygulanan ayak refleksolojisinin kan basinci ve yasam
kalitesine etkisi. 2011. T.C. Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Doktora
Tezi, 108 sayfa, Kayseri, (Prof. Dr. Nimet Karatas)

Gwet KL. Handbook Of Inter-Rater Reliability- The Definitive Guide to Measuring the
Extent of Agreement Among Raters. 2014; 270-271.

Hughes C.M, Smyth S, Lowe-Strong A.S. Reflexology for the treatment of pain in people
with multiple sclerosis: A double-blind randomised sham-controlled clinical trial. Mult
Scler. 2009; 15:1329.

Ibrahim EM, EI-Grundy SR, Rashad HM, Mebed MH. Effect of foot massage on pain
responses to heel stick in preterm infants. Med. J. Cairo Univ. 2016; 84(2): 25-31.

Icke S, Ekti Geng R. Topuk kani érnegi ile yapilan ulusal yenidogan tarama testleri ve dnemi.
The Journal of Pediatric Research. 2016; 1-5.

Icke S. Refleksoloji'nin Infantil Koligin Giderilmesi Uzerine Etkisinin incelenmesi. 2014,
T.C. Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 113 sayfa, izmir,
(Dog. Dr. Rabia Ekti Geng).

Istanbul Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 160 sayfa, Istanbul,
(Dog.Dr. Ergiil Aslan)

Jain S, Kumar P, McMillan DD. Prior leg massage decreases pain responses to heel stick in
preterm babies. Journal of Paediatrics and Child Health. 2006; 42: 505-508.

Johnston CC, Fernandes AM, Campbell-Yeo M. Pain in neonates is different. Pain.
2011:152(SUPPL.3):S. 65- 73.

Johnston CC, Filion F, Nuyt MA. Recorded Maternal Voice for Preterm Ne

Karr, G. Reflexology On Children’sFeet, My Reflexology Store. 2009; 4(2).

Kaur J, Kaur S, Bhardwaj N. Effect of 'foot massage and reflexology' on physiological
parameters of critically ill patients. Nursing and Midwifery Research Journal. 2012; 8(3):
223-233.

Kog¢ T, Gozen D. The effect of foot reflexology on acute pain in infants: A randomized
controlled trial. Worldviews on Evidence-Based Nursing, 2015: 12(5), 289-296.

Kog T. Siit ¢ocugunda refleksoloji teknigi ile uygulanan ayak masajinin agriya etkisi. 2013.
T.C. Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi. 94 sayfa,
Istanbul, (Yrd. Dog. Dr. Duygu Gézen).

Koéroglu OA, Ozek E. Yenidogan Doneminde Agr1 ve Tedavisi. istanbul. 2005;1-41.

27



Mansouri A, Shadadi H, Poudineh-Moghadam M, Vahed AS, Dehghanmehr. Evaluation of
the effect of foot reflexology massage on vital signs and anxiety after blood transfusions
in children with thalassemia. Bali Medical Journal. 2017; 6(3): 623-629.

Mccullough JEM, Close C, Liddle SD, Sinclair M, Hughes CM. A pilot randomised
controlled trial exploring the effects of antenatal reflexology on labour outcomes.
Midwifery J. 2017; 55: 137-144.

Merter S. Term bebeklerde topuk kani alinmasinda manuel lanset ile otomatik lansetin agri
diizeyine etkisinin incelenmesi. 2015. T.C. Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 68 sayfa, izmir, (Yard.Dog. Dr. Bahire Bolisik).

Morrow C, Hidinger A, Wilkinson-Faulk D. Reducing neonatal pain during routine heel lance
procedures. MCN, 2010; 35(6): 346-354.

Oakes, L.L. Pain Assessment In: Compact Clinical Guide to Infant and Child Pain
Management. D’arcy Y (Eds.). Newyork; 2011: 23-54.

Ozdelikara A. Meme kanserli hastalarda refleksolojinin kemoterapiye bagli bulanti, kusma ve
yorgunluk iizerine etkisi. 2013. T.C. Atatiirk Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii,
Doktora Tezi, 99 sayfa, Erzurum. (Prof. Dr. Mehtap Tan)

Ozdemir, G. Hemodiyaliz hastalaria uygulanan refleksolojinin yorgunluk, agr1 ve krampa
etkisi. 2011. Gaziantep Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 90
sayfa, Gaziantep. (Do¢. Dr. Nimet Ovayolu)

Ozkan F, Zincir H. The effect of reflexology upon spasticity and function among children
with cerebral palsy who received physiotherapy: Three group randomised trial. Applied
Nursing Research. 2017; 36: 128-134.

Polat H, Ergiiney S. The effect of reflexology applied to patients with chronic obstructive
pulmonary disease on dyspnea and fatigue. Association Of Rehabilitation Nurses
Rehabilitation Nursing. 2016; 0: 1-9.

Puthusseril V. Special foot massage as a complimentary therapy in palliative care. Indian J
Palliative Care, 2006; 12(2): 71-76.

Samadi N, Allahyari I, Mazaheri E, Rostamnejad M, Mehrnous N, Namadi M, Naseri R,
Nahamin M. Effect of foot reflexology on physiologic index of neonates. Iranian Journal
of Neonatology. 2014; 5(1): 19-22.

Samadi N, Allahyari I, Mazaheri E, Rostamnejad M, Mehrnous N, Namadi M, Naseri R,
Nahamin M. Effect of foot reflexology on physiologic index of neonates. Iranian Journal
of Neonatology. 2014; 5(1): 19-22.

28



Samuel, C. An mvestigation into the efficacy of reflexology on acute pain in healty human
subjects. 2011. Portsmouth Universitesi UK. Doktora Tezi.

Sharp D.M, Walker M.B, Chaturvedi A. et al. A Randomised controlled trial of the
psychological effects of reflexology in early breast cancer. Eur J Cancer 2010; 46:3 12-
322.

Sahiner NC, Bal MD. A randomized controlled trial examining the effects of reflexology on
children with functional constipation. Society of Gastroenterology Nurses and
Associates. 2017; 40(5): 393-400.

Tinsley HEA, Brown SD. Handbook of Applied Multivariate Statistics and Mathematical
Modeling 1* Edition. 2000; 631-632.

Tutag Lehr V, Pharm B, Cortez J, Grever W, Cepeda E, Thomas R, Aranda JV. Randomized
placebo-controlled trial of sucrose analgesia on neonatal skin blood flow and pain
response during heel lance. Clin J Pain. 2015; 31(5), 451-8.

Ucuzal, M. Meme ameliyat1 olan hastalarda ayak masajinin ameliyat sonras1 agriya etkisi.
2009. T.C. Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 109 sayfa,
Istanbul, (Prof. Dr. Nevin Kanan)

Ugurlu, E. As1 uygulanan bebeklerde agrinin giderilmesinde bacak masajinin etkisinin
incelenmesi. 2013. T.C. Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 157
sayfa, izmir, (Prof. Dr. Ziimriit Bagbakkal)

Ukhanova TA, Gorbunov FE. Efficacy of reflexology in the combination with
neuroprotective treatment in hemiparetic form of children cerebral palsy. Zh Nevrol
Psikhiatr Im S S Korsakova. 2012; 112(7): 28-31.

Underdown A, Barlow J, Chung V, Stewart-Brown S. Massage Intervention for Ptomoting
Mental and Phsical Health in Infants Aged Under Six Months The Cochrane
Collobration,Issue, 2009: 1,1-38.(4.baski).

Unal KS. Hemodiyaliz hastalarina uygulanan refleksoloji ve sirt masajinin yorgunluk ve uyku
kalitesi iizerine etkisi. 2015. T.C. Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Doktora Tezi, 90 sayfa, Erzurum, (Dog. Dr. Reva Balct Akpinar).

Wang H, Keck JF. Foot and hand massage as an intervention for postoperative pain. Pain
Management Nursing. 2004; 5(2): 59-65.

Wilhelm ZA. Adim Adim Saglk: Refleksoloji. (4. baski). Istanbul, Dharma Yaynlari, 2009.

Yilar Z. Ayak refleksolojisinin dogum agrisina ve dogum eyleminin siiresine etkisi. 2014.
T.C. Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 79 sayfa, Erzurum,
(Prof. Dr. Tiirkan Pasinlioglu).

29



Yilmaz F. Agrili girisimde bulunulan yenidoganlara uygulanan farkli girisimlerin aglama
surelerine ve agriya etkisi. 2008. T.C. Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Doktora Tezi, 88 sayfa, Erzurum, (Yard. Dog. Dr. Duygu Arikan)

Zenciroglu A, Ozbas S. (Editorler.). Dogum Odasinda Yenidogan Bakimi ve Yenidoganin Ilk
Muayenesi. iginde: Temel Yenidogan Bakimi. T.C. Saglik Bakanlhigi Tiirkiye Halk
Saglig1 Kurumu Cocuk ve Ergen Sagligi Daire Baskanligi, 2015; 7-31.

30



EKLER

EK 1. Yenidogan Tanitic1 Bilgi Formu

“Topuk Kami1 Alma isleminden Once Yenidoganlara Uygulanan

Ayak Refleksolojisinin Agriya Etkisi”

Tanitic: Bilgi Formu:

Refleksoloji grubu ( ) Kontrol Grubu ( )

1- Bebegin yas1:
2- Apgar skoru:
1.Dakika:
5.dakika:
3-Bebegin gestasyon yasi:
4- Bebegin cinsiyeti: 1- erkek
2-Kiz
5- Antropometrik dl¢iimler: direkt gir kilo ve boyu
Dogum tartisi:
Dogum Boyu:
6- Beslenme sekli:
Dogal (sadece anne siitii) ()
Karisik (formil siit+anne siitii) ()

Yapay (sadece formiil siit) @)

Islem oncesi Islem sirasi

Islem sonrasi

Fizyolojik ol¢iimler
Nabiz:
Oksijen saturasyonu

Islem siiresi

Aglama siiresi
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EK 2.Yenidogan Bebek Agr1 Olcegi (NIPS)

Islem oncesi

Islem sirasi

Islem sonrasi

Yiiz Ifadesi
0- Rahat
1- Yiiz burusturma
Aglama
0- Aglama yok
1- Inleme

2- Kuvvetli aglama

Solunum diizeni

0- Rahat
1- Solunumda
degisme
Kollar
0- Rahat (serbest)
kontrollii
1- Fleksiyon/
ekstansiyon
Bacaklar
0- Rahat (serbest)
kontrollii
1- Fleksiyon/
ekstansiyon
Uyamikhk

0- Uykulu-uyanik
1- Huzursuz

Toplam
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Ek-3. Arastirmanin Deseni

Kriterlere Uygun Orneklem Grubunu Belirleme (n=60)

{/

: (Gestasyon yaginin 38-40 hafta arasinda olmasi, dogumun sezaryen yontemiyle gergeklesmis olmasi, dogum agirligimm
|

|

\ ~

beslenmis olmasi, herhangi bir hastalik belirtisi gostermemesi ve dogumsal anomalili olmamasi, ilk denemede kan

|

|

2500 gr ve tizerinde olmasi, APGAR skoru 1. ve 5. dakikada 8 ve lizeri olmasi, islemden en az yarim saat oncesinden :
alinabilmesi, rutinde uygulanan agilar diginda herhangi bir invaziv girigime maruz kalmamas) |

(
| Yenidoganlarin Ebeveynleriyle Goriigme \|
| Cahsma Hakkinda Bilgi Vererek Sozlii ve Yazih |
[ Onamlarim Alma |

DENEY GRUBU (n=30) KONTROL GRUBU (n=30)
(Refleksoloji Uygulamas Yapilan Grup) (Refleksoloji Uygulamasi Yapilmayan Grup)

Deney grubunda yer alan yenidoganlara islem 6ncesi 15-20 Kontrol grubunda yer alan yenidoganlara higbir girigim

dakika arasinda ayak refleksolojisi uygulamast yapilds. uygulanmads. Islem 6ncesi tanitici bilgi formu dolduruldu ve
Islem 6neesi tanitic: bilgi formu dolduruldu ve antropometrik dlgiimleri alinds.
antropometrik dl¢timleri alindi.

1 ! !
i -2. dakika (Ayak Refleksolojisi) : A 2 da.k{ka (Qirisim yok) :
10 K|  2diikavideokaydr | Y 2 dakika video kayd: !
: (Nabiz, 02 Satiirasyonu) ; (Nabiz, O, Satiirasyonu) ;
O | i
...... R, T R TITEIE
0. <_iak1ka (Kan Alma Baglangic1) 0. dakika (Kan Alma Baglangici) |
iE Islem siiresince video kaydi i iLE Islem siiresince video kayd: i
(Ortalama 2 dakika) i (Ortalama 2 dakika) i
(Nabiz, O2 Satiirasyonu) ! (Nabiz, O, Satiirasyonu) !
............................. | .-.-._._'-.-.-.-.-.-._._'-.-.I
TR, TR —
. (Kan Alma Bitig) 3 - (Kan Alma Bitig) ]
LS 3 dakika video kayd: ; LS 3 dakika video kayd1 |
(Nab1z, O2 Satiirasyonu) : (Nabiz, O, Satiirasyonu) :
_____________________________ i et et e
- 7
~
PP |
! Yenidoganlarin agriya tepkilerini degerlendirmek igin :
1.6): Islem Onesi : fizyolojik parametrelerin yani sira davranigsal parametre 1
.0: ] 8 — . i 1
LE: fglem Esnasinda . olarak NIPS ve aglama siireleri de degerlendirildi. :

1.8: Islem Sonrast
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EK 4. Etik Kurul Karar Formu

TC.
CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI REKTORLUGU
__TIP FAKULTESI DEKANLIGI
KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

Say1 :118920478-050.01.04/E.113533 29.09.2017
Konu  :Bagvuru Incelemesi

Saym Yrd. Dog. Dr. Fatma Yilmaz KURT

Yiiriitiiciiliigiinii yapmis oldugunuz "Topuk Kani Alma Isleminden Once Yenidoganlara
Uygulanan Ayak Refleksolojisinin Agriya Etkisi" baslikli 2011-KAEK-27/2017-E.84731 nolu
projeniz ile ilgili olarak Klinik Arastirmalar Etik Kurulunun almis oldugu 27/09/2017 tarih ve
15-06 nolu karar agagidadir.

Bilgilerinize rica ederim.

Karar Tarihi :27.09.2017 14:00
Karar No :2017-15

Karar-06)2011-KAEK-27/2017-E.84731 no'lu arastirma ile ilgili olarak, proje ytritiicisii Yrd.
Dog. Dr. Fatma YILMAZ KURT'un ¢alismasi Etik Kurul tarafindan degerlendirilmis olup; yapilan
oylamada "ETiK KURUL ONAYINI ALIR" karari verilmistir.

R e-imzaldir
Prof.Dr. Hakki Engin AKSULU
Bagkan

Not: 5070 sayih elektronik imza kanunu geregi bu belge elektronik imza ile imzalanmgtir.

Bilgi i¢in:Faize OTURAN
Sekreter
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EK 5. Diyarbakir ili Kamu Hastaneleri Birligi Genel Sekreterligi Saghk Bilimleri

Universitesi Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma Hastanesi izin Onay Formu
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EK 6. Gériintii Ses ve Kayit izin Formu

CANAKKALE ONSEKIiZ MART UNIVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI ETiK KURULU
FORM E- HASTANIN GORUNTU VE SES
KAYITLARININ KULLANILMASI ICIN IZIN FORMU

Hastanm adi: ...

Bu belge ile Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi ......................
............................ Anabilim Dali’nda tan1 ve/veya tedavim sirasinda elde edilen
tibbi isleme ya da hastaliima ait fotograf veya benzeri herhangi bir goriintiimiin,
gerektiginde ses kaydimin alinmasina izin veriyorum.

Bu tiir tibbi kayitlarim, kimlik bilgilerim gizli tutulmak kosuluyla iznimin alindig1
tarihten sonra sadece egitimsel ya da bilimsel amaglarla kullanilabilir.

Yukaridaki iznimi onayliyorum.
Hastanin imzast:
Izni talep eden hekimin imzast:

[zin Tarihi:

Not: Bu form Hastane Etik Kurulu tarafindan hazirlanmuistir.
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EK 7.Uygulayic1 Refleksolog Belgesi

EK 8. Refleksoloji Kursu Katilim Belgesi
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