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Education Information

Doctorate, Canakkale Onsekiz Mart University, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi Ve Spor , Turkey 2005 - 2009
Postgraduate, Cukurova University, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi Ve Spor, Turkey 2002 - 2005
Undergraduate, Cukurova University, Beden Egitimi Ve Spor Yiiksek Okulu, Antrenoérliik Egitimi Boliimii, Turkey 1998 -
2002

Foreign Languages

English, B2 Upper Intermediate

Research Areas

Social Sciences and Humanities, Education, Physical Education and Sports, Coaching

Academic Titles / Tasks

Associate Professor, Canakkale Onsekiz Mart University, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi, 2019 - Continues
Assistant Professor, Canakkale Onsekiz Mart University, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi, 2010 - 2018
Lecturer PhD, Canakkale Onsekiz Mart University, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi, 2009 - 2010

Research Assistant, Cukurova University, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi Ve Spor, 2005 - 2009

Academic and Administrative Experience

Canakkale Onsekiz Mart University, Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu, 2012 - Continues

Canakkale Onsekiz Mart University, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi Ve Spor, 2014 - 2015

Canakkale Onsekiz Mart University, Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu, 2011 - 2012

Canakkale Onsekiz Mart University, Bede Egitimi Ve Spor Yiiksek Okulu, Spor Yoneticiligi B6limii, 2010 - 2012

Advising Theses


tel:+90 286 218 2297

BAVLI 0., FITNESS MERKEZLERINE DUZENLI KATILAN BiREYLERDE EGZERSIZ BAGIMLILIGININ iINCELENMESI,
Postgraduate, .UZ(Student), 2015

BAVLI 0., GELISiM CAGINDAKI BASKETBOLCULARDA DOPING KULLANIMI EGiLiMi VE BiLGI DUZEYLERININ
INCELENMES], Postgraduate, S.ISIK(Student), 2015

BAVLI 0., Akademisyenlerin fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesi- Canakkale Ornegi, Postgraduate, S.CINAR(Student),
2012

BAVLI 0., Elit bayan voleybolcularda yaralanma tiirleri ve sebeplerinin incelenmesi., Postgraduate, S.KUCUK(Student),
2012

BAVLI 0., Universitenin farkh fakiiltelerinde okuyan 6grencilerin ¢oklu zeka alanlarmin incelenmes, Postgraduate,
D.ILHAN(Student), 2012

Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCI

I. Low Back Pain in Athletes, Prevention and Rehabilitation Strategies
Kozanoglu E., Bavli O.
TURKIYE KLINIKLERI TIP BILIMLERI DERGIS], vol.29, no.2, pp.474-480, 2009 (SCI-Expanded)

Articles Published in Other Journals

I.  Rhythm Skill Copmarison Between University Students
BAVLI 0., KORKUTATA A., GUNAR B. B.
Gymnasium - Scientific Journal of Education, Sports and Health, vol.22, no.2, pp.7-3, 2021 (Peer-Reviewed Journal)
II. Investigation of Smartphone Addiction Levels Among University Students
BAVLI 0., KATRA H., GUNAR B. B.
Internetional Journal of Culture and Social Studies, vol.4, no.1, pp.326-333, 2018 (Peer-Reviewed Journal)
III. Effect of Different Core Exercises Applied During the Season on Strength and Technical Skills of
Young Footballers
BAVLI 0., KOC C. B.
Journal of Education and Training Studies, vol.6, no.5, pp.72-76, 2018 (Peer-Reviewed Journal)
IV. Universite Ogrencilerinde Internet Bagimlilig: ile Kisilik iliskisininincelenmesi
OZGEN F., BAVLI 0.
International Journal of Sport, Exercise Training Sciences, vol.3, no.4, pp.129-142, 2017 (Peer-Reviewed Journal)
V. Investigation of Doping Usage Tendency and Knowledge Level in Adolescent Basketball Players
ISIK S., BAVLI 0.
International Journal of Science Culture and Sport, vol.5, no.3, pp.181-187, 2017 (Peer-Reviewed Journal)
VI. Investigation of Doping Usage Tendency and Knowledge Level inAdolescent Basketball Players
ISIK S.,, BAVLI 0.
Intrenational Journal of Sceience Culture and Sport, pp.181-187, 2017 (Peer-Reviewed Journal)
VII. Investigation of the Effects of Eight Weeks of Pilates and Step-Aerobic Exercises on Physical
Performance and Self Esteem Scores of Females
OZTURK F., BAVLI 0.
International Journal of Science Culture and Sport, vol.5, no.2, pp.76-86, 2017 (Peer-Reviewed Journal)
VIII. Investigation into the Effects of Eight Weeks of Step Aerobic DancePractice on Static Balance
Flexibility and Selected Basketball Skills inYoung Basketball Players
BAVLI 0.
Journal of Education and Training Studies, vol.4, no.5, pp.233-238, 2016 (Peer-Reviewed Journal)
IX. Investigation the effects of 6 weeks pilates exercises on biomotorical variables and self esteem
scores of young women
BAVLI 0., KOYBASI O.



XL

XIL

XIIL.

XIV.

XV.

XVIL

XVIIL

XIX.

Turkish Journal of Sport and Exercise, vol.18, no.1, pp.127-131, 2016 (Peer-Reviewed Journal)

Do Regular Exercises Cause Exercise Dependence Symptom on Sedentaries

UZ 1, BAVLI 0.

International Journal of Science Culture and Sport, vol.4, no.1, pp.68-75, 2016 (Peer-Reviewed Journal)
Dansgilarda Egzersiz Bagimliligi Semptomunun incelenmesi

BAVLI 0, ISIK S., CANPOLAT 0., AKSOY A, GUNAR B. T., GULTEKIN K., KATRA H., UZUN M., ODEMI$ M.
Uluslararasi Spor, Egzersiz veAntrenman Bilimi Dergisi, vol.1, no.2, pp.120-124, 2015 (Peer-Reviewed Journal)
Investigation the physical activity level of academics Canakkale sample

CINAR S, BAVLI 0.

Turkish Journal of Sport and Exercise, vol.16, no.3, pp.8-12, 2014 (Peer-Reviewed Journal)

Universitenin farkh béliimlerinde 6grenim géren 6grencilerin ¢oklu zeka alanlarinin incelenmesi
BAVLI 0., KAHRAMAN D. 1.

International Journal of New Trends in Arts, Sports &Science Education, vol.3, no.3, pp.65-71, 2014 (Peer-
Reviewed Journal)

INVESTIGATION THE PHYSICAL ACTIVITY LEVEL OF PHYSICAL EDUCATION STUDENTS

BAVLI 0.

International Journal of New Trends in Arts, Sports Science Education, vol.3, no.1, pp.1-6, 2014 (Peer-Reviewed
Journal)

Kadinlarda Diizenli Fiziksel Aktivite Aliskanlig:

SAHIN G., OZER M. K., SOGUTCU T., BAVLI 0., SERBES $., YURDAKUL H. 0., DOHMAN Z., GOZAYDIN G.
Uluslararasi Hakemli akademik Spor saglk ve Tip bilimleri Dergisi, vol.4, no.10, pp.88-97, 2014 (Peer-Reviewed
Journal)

Investigation the injury patterns and reasons of theTurkish first leauge female volleyball players
according toplaying position.

Kiiciik S, BAVLI 0.

Turkish Journal of Sport and Exercise, vol.15, no.2, pp.34-37, 2013 (Peer-Reviewed Journal)

Farkhi Zeminlerde Uygulanan Siirat Caligmalarinin Siirat ve Reaksiyon Siirati Performansi1 Uzerine
Etkisinin incelenmesi

BAVLI 0.

Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, vol.13, no.1, pp.100-102, 2011 (Peer-Reviewed Journal)
BiLEK GURESi SPORCULARININ PROFiLi VE BESLENMEALISKANLIKLARININ iINCELENMESI

BAVLI 0., Yoksuler Yilmaz C., ARI T.

Tiirkiye Kick Boks Federasyonu Spor Bilimleri Dergisi, vol.2, no.1, pp.1-10, 2009 (Peer-Reviewed Journal)
Adolesan Déonem Basketbolcularda Mevkilere Gére Yapisal ve Motorik Ozelliklerin Karsilagtirilmasi
BAVLI 0.

Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, vol.2, no.3, pp.174-181, 2008 (Peer-Reviewed Journal)

Books & Book Chapters

L

IL

IIL

Temel Biyomotorik Ozellikler

BAVLI 0.

in: Spor Bilimleri Beden egitimi ve Spor Bilimlerinin Temelleri, Cenab Tiirkeri, Editor, Akademisyen, Ankara, pp.63-
70,2019

Temel Biyomotorik Ozellikler

BAVLI 0.

in: Spor Bilimleri, Beden Egitimi ve Spor Bilimlerinin Temelleri, Cenab Tiirkeri, Editor, Akademisyen Yayinevi,
Ankara, pp.63-68, 2019

Kuliip Yonetim Tarzinin Basariya Etkisi

BAVLI 0.

LAP LAMBERT Academic Publishing, Riga, 2018



V.

VL

Havuz ve saha pliometrik egzersizlerinin gen¢ basketbolcularin performans 6zelliklerine etkisi
BAVLI 0.

Ergun yayinevi, izmir, 2018

Sportif Antrenman Ilkeleri

BAVLI 0.

in: Spor Bilimlerine Giris ve Beden Egitimi ve Sporun Temelleri, Prof. Dr. Yavuz Taskiran, Editor, Erol Ergiin Basin
Yaymevi, izmir, pp.209-220, 2018

Yasal Oneriler ve Profesyonel Sorumluluklar

BAVLI 0.

in: PERSONAL FITNESS TRAINER, Naumman MAZICIOGLU, Editor, MAVi ViZYON ORG.TiC.LTD., istanbul, pp.525-
548, 2010

Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings

L

IL

1L

V.

VL

VIL

VIIL

IX.

XL

DOES FLEXIBILITY PERFORMANCE DIFFER ACCORDING TO THE BRANCH?

COSKUN A., BAVLI 0.

International Izmir Congress on Health and Sports Sciences, izmir, Turkey, 29 - 31 July 2023, pp.272-277

Spor Egitimi Alan Ogrencilerin Girisimcilik Ozelliklerinin Incelenmesi

BAVLI 0., COSKUN A.

15. Uluslararasi Bilimsel Aragtirmalar Kongresi, Ankara, Turkey, 17 December 2022

DUZENLI STEP AEROBIK EGZERSIZLERININ STATiK DENGE VE RiTiM BECERISINE ETKISI

BAVLI 0., KORKUTATA A., GUNAR B. B.

3. ULUSLARARASI SPOR VE SOSYAL BILIMLERE MULTIDiSIPLINER YAKLASIM KONGRESI, 10 - 13 November 2022
SPORDA SANAL GERGEKLIK UYGULAMALARI

GUNAR B. B, BAVLI 0.

3. ULUSLARARASI SPOR VE SOSYAL BiLIMLERE MULTIDISIPLINER YAKLASIM KONGRES], istanbul, Turkey, 10 - 13
November 2022

AMATOR FUTBOLCULARDA BACAK KUVVETI VE SURATIN TEKNiK BECERILERE ETKisi

BAVLI 0., GUNAR B. B.

5. ULUSLARARASI BESLENME OBEZITE VE TOPLUM SAGLIGI KONGRESI, Turkey, 19 May 2021

Spor Egitimi ile Ritm Becerisi Iliskisi

BAVLI 0., KORKUTATA A, GUNAR B. B.

II. International Congress of Athletic Performance Health in Sports, 22nd - 25th of October 2020, Turkey, 22 - 25
September 2020, pp.46-48

8 Haftalik Pilates Egzersizlerinin Basketbolcularin Denge Ve Teknik Becerilerine Etkisi

Usta G., BAVLI 0.

Trakya Universiteler Birligi 3. Uluslararasi Saghk Bilimleri Kongresi, Canakkale, Turkey, 24 - 26 October 2019
Alt1 Haftalik Pilates ve Yoga Calismalarinin Voleybolcularin Sportif Performanslarina Etkisi

Budak D., BAVLI 0.

Trakya Universiteler Birligi 3. Uluslararasi Saghk Bilimleri Kongresi, Canakkale, Turkey, 24 - 26 October 2019
Park Bahgelerdeki Fitness Aletleri Amacina Uygun Kullaniliyor mu?

BAVLI 0.

Trakya Universiteler Birligi 3. Uluslararasi Saghk Bilimleri Kongresi, Canakkale, Turkey, 24 - 26 October 2019
DUZENLI JIMNASTIK ANTRENMANLARININ COCUKLARIN SECiLIBIYOMOTOR BECERILERINE ETKisi
BAVLI 0., Donmez V.

Uluslararasi Herkes i¢in Spor ve Wellnes Kongresi, Alanya, Turkey, 5 - 08 April 2018

DUZENLI FITNESS EGZERSIZLERININ SEDANTER GENC KADINLARINSEGILMi$ MOTORIK
PERFORMANS VE OZGUVEN OZELLIKLERINE ETKISi

BAVLI 0., Telli G.

Uluararasi Herkesigin Spor ve Wellness Kongresi, Alaya, Turkey, 5 - 08 April 2018



XIL

XIIL.

XIV.

XV.

XVL

XVIL

XVIIIL

XIX.

XX

XXII.

XXIIL.

XXIV.

XXV.

XXVI.

iki Farkli Kuvvet Antrenmaninin Futbolcularda Kas Kuvveti Ve Teknik Beceriler Uzerine Etkisinin
incelenmesi

KOG C. B, BAVLI 0.

DUNYA SPOR BILIMLERI ARASTIRMALARI KONGRESI, 23 - 26 November 2017

Sekiz Haftalik Pilates Egzersizlerinin Sedanter Kadinlarda Kuvvet Ve Ozgiiven Uzerine Etkisinin
incelenmesi

SARITEPE L., BAVLI 0.

15. ULUSLARARASI SPOR BILIMLERI KONGRES]I, 15 - 18 November 2017

UNIVERSITE OGRENCILERININ AKILLI TELEFON BAGIMLILIK DUZEYLERININ iNCELENMESI
BAVLI 0., KATRA H., GUNAR B. B.

Uluslararasi Balkan Spor Bilimleri Kongresi, Bursa, Turkey, 21 - 23 May 2017, vol.3, pp.657

8 HAFTALIK DAIRESEL ANTRENMANIN SEDANTER KADINLARDA BEDEN KIiTLE ENDEKSIi VE CEVRE
OLCUMLERINE ETKIisI

EZER Y., BAVLI 0.

ULUSLARARASI BALKAN SPOR BILIMLERI KONGRESI, 21 - 23 May 2017

Farkh Bélim Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Karsilastirislmasi

ADILOGULLARI G. E.,, BAGCI A, BAVLI 0.

Uluslararasi Egitimde Arastirmalar Kongresi, Canakkale, Turkey, 27 - 29 April 2017

Bayan Sporcularda Bacak Kuvveti ile Dikey Sigrama iliskisinin incelenmesi

BAVLI 0., EBRU H.

14. ULUSLARARASI SPOR BILIMLERI KONGRESI, 1 - 04 November 2016

Farkli Dominant Ayak Kullanan Futbolcularin Beceri Testlerinin Karsilagtirilmasi

BAVLI 0., TUGAY T.

14. ULUSLARARASI SPOR BiLIMLERiI KONGRES], 1 - 04 November 2016

Fitness Merkezlerine Diizenli Katilan Bireylerde Egzersiz Bagimhihiginin incelenmesi

UZ i, BAVLI 0.

12. ULUSLARARASI SPOR BIiLIMLERI KONGRESI, Denizli, Turkey, 12 December 2012 - 14 December 2014
Danscilarda Egzersiz Bagimlilig1 Semptomunun incelenmesi

BAVLI 0., ISIK S,, CANPOLAT 0., AKSOY A., GUNAR B. B., GULTEKIN K., KATRA H., UZUN M, ODEMI$ M.

13. ULUSAL SPOR HEKIMLIGI KONGRESI, Turkey, 16 December - 18 November 2011

Akademisyenlerin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin incelenmesi Canakkale Ornegi

CINAR S, BAVLI 0.

12. ULUSLARARASI SPOR BILIMLERI KONGRESI, Denizli, Turkey, 12 - 14 December 2012

Investigation The Effects of Eight Weeks Pilates and Step Aerobics on Sturctural Biomotorical and
Physiocological Variables of Sedantery Women

OZTURK F., BAVLI 0.

13. ULUSLARARASI SPOR BILIMLERI KONGRESI, Konya, Turkey, 7 - 09 November 2014

Investigation the Effects of 6 Weeks Pilates Exercise on Biomotorical and Self Esteem of Young
Women

BAVLI 0., KOYBASI 0.

13. ULUSLARARASI SPOR BILIMLERI KONGRESI, Konya, Turkey, 7 - 09 November 2014

Investigation The Effects of Leadership Style of Sport Managers on Organizational Commitment
Organizational Climate and Job Satisfaction

KEMERIZ Y., BAVLI 0.

13. ULUSLARARASI SPOR BILIMLERI KONGRESI, Konya, Turkey, 7 - 09 November 2014

Elit Bayan Voleybolcularda Yaralanma Tiirleri ve Sebeplerinin incelenmesi

BAVLI 0.

13. ULUSAL SPOR HEKIMLiGi KONGRESI, Turkey, 16 - 18 December 2011

A research on regular physical activity habits of women who live in ¢anakkale city centre
SAHIN G., OZER M. K, SOCUTCU T., BAVLI 0., SERBES S., YURDAKUL H. 0., 0ZGIDER C., DOHMAN Z., GOZAYDIN G.,

ergun acanal 6., et al.



12 th international sport science congress, 14 December 2012
XXVIL. Futsal Sporcularinda Gériilen Sakatlanma Tiirlerinin ve Sebeplerinin incelenmesi
BAVLI 0., AKSOY A, ISIK S., GULTEKIN K, YAYKIN N., KATRA H.
12. ULUSLARARASI SPOR BILIMLERI KONGRESI, Denizli, Turkey, 12 - 14 December 2012
XXVIIL. Canakkale il Merkezinde Yasayan Kadinlarda Diizenli Egzersiz Aliskanhiginin Arastirilmas
SAHIN G., OZER M. K., SOGUTCU T., BAVLI 0., SERBES $., YURDAKUL H. 0., 0ZGiDER C., DOHMAN Z., GOZAYDIN G.,
ERGUN O, etal.
12. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 1 - 05 December 2012
XXIX. Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencilerinin spor giyim iiriinlerini etkileyen faktérlerin
incelenmesi
KORKMAZ B., BAVLI 0., GULTEKIN K.
2. ULUSLARARASI BEDEN EGITiMi VE SPORDA SOSYAL ALANLAR KONGRESI, Ankara, Turkey, 31 May - 02 June
2012
XXX. Dansgilarda Goériillen Sakatlanmalar ve Sebeplerinin incelenmesi
GUNAR B. B, BAVLI 0, ISIK S., CANPOLAT 0., AKSOY A, GULTEKIN K., KATRA H., UZUN M., ODEMI$ M.
13. ULUSAL SPOR HEKIMLiGi KONGRESI, Bursa, Turkey, 16 - 18 December 2011
XXXI. Gelisim Gagindaki Sporcularin Se¢ilmis Motorik Ozelliklerinin incelenmesi
Siingii B., Baydemir B., Bavli 0., Dohman Z,, Dilican T., Coskun A., Giinal E.
4. Uluslararasi Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi, istanbul, Turkey, 19 - 21 September 2011, pp.89
XXXII. INVESTIGATION THE PROFILE AND THE LEVEL OF JOB SATISFACTION OF THEEMPLOYEE IN
REGIONAL SPORT MANAGEMENT
BAVLI 0., OZGIDER C.
11. ULUSLARARASI SPOR BiLiMLERi KONGRES], 10 November - 12 October 2010
XXXIII. INVESTIGATION THE EFFECTS OF CONSUMPTION THE SPORTS WEAR IN SEDANTARY
BAVLI 0.
11.ULUSLARARASI SPOR BILIMLERI KONGRESI, Antalya, Turkey, 10 November - 12 October 2010
XXXIV. 6 Haftalik Maksimal Kuvvet Antrenmaninin Bayan Futsal Oyuncularinin ViicutKkompozisyonu ve
Maksimal Kuvvet Uzerindeki Etkisinin incelenmesi
BALCI G., BAVLI 0.
3. ULUSAL SPOR BiLIMLERI OGRENCI KONGRESI, Canakkale, Turkey, 19 - 20 May 2010
XXXV. Amatér Voleybolcularin Oynadiklar1 Mevkilere Gére Temel Motorik OzelliklerininKarsilastirilmasi
HUNER E,, BAVLI 0.
3. ULUSAL SPOR BiLIMLERI OGRENCI KONGRESI, Canakkale, Turkey, 19 - 20 May 2010
XXXVI. Amatér Sporcularda Gériilen Yaralanmalar ve Sebeplerinin incelenmesi
AYCIN G., BAVLI 0.
3. ULUSAL SPOR BiLIMLERI OGRENCI KONGRESI, Canakkale, Turkey, 19 - 20 May 2010
XXXVII. ERGENLIK ONCESi DONEMDE KIZ VE ERKEK COCUKLARIN YAPISAL VE FONKSIiYONEL
OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI
YURDAKUL H. 0., SAHIN G., BAVLI 0., GOZAYDIN G., SERBES S., OZER M. K.
1st INTERNATIONAL CONGRES ON CHILDREN and SPORTS, Lefkosa, Cyprus (Kktc), 19 - 21 April 2010, pp.139-147

Metrics

Publication: 119
Citation (Scopus): 1
H-Index (WoS): 1
H-Index (Scopus): 1



Non Academic Experience

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Kuliibii
Cukurova Universitesi Spor Kulubii

Tiirkiye Basketbol Federasyonu

Adana Basketbol ihtisas Spor Kuliibii
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