
Assoc. Prof. HÜSEYİN ÖZDEN YURDAKUL
Personal InformationOffice Phone:  +90 286 218 0018 Extension: 3202Fax Phone:  +90 286 218 2177 Email:  yurdakul@comu.edu.trWeb:  https://avesis.comu.edu.tr/yurdakulAddress:  Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Terzioğlu Yerleşkesi Çanakkale 
International Researcher IDs  ORCID: 0000-0001-6879-3658 Yoksis Researcher ID: 146698
Education InformationDoctorate, Sofya "Vasil Levski" Milli Spor Akademisi, Antrenman Bilimleri Fakültesi (Coaches Faculty), Spor EğitimiAnabilim Dalı (Theory Of Sport Training Faculty), Bulgaria 2000 - 2005Postgraduate, Selcuk University, Instıtute Of Socıal Scıences, Beden Eğitimi Ve Spor Öğretmenliği Anabilim Dalı, Turkey1998 - 2000Undergraduate, Middle East Technical University, Faculty Of Education, Beden Eğitimi Ve Spor Öğretmenliği, Turkey 1987- 1993
DissertationsDoctorate, Study Of The Efficiency Of Plyometric Exercises in The Preparation Of The Young Volleyball Players , Sofya"Vasil Levski" Milli Spor Akademisi, Antrenörlük Fakültesi, Hareket Ve Antrenman Bilimi , 2005Postgraduate, PlYometriC ve Ağırlık Antrenman Programlarının Üniversiteli Voleybolcuların Dikey Sıçraması ile BazıFiziksel ve Fizyolojik Parametreleri Üzerine Etkileri , Selcuk University, Sağlık Bilimleri Enstitütüsü, Beden Eğitimi Ve SporAbd, 1998
Research AreasHealth Sciences
Academic Titles / TasksAssistant Professor, Canakkale Onsekiz Mart University, Beden Eğitimi Ve Spor Yüksekokulu, Beden Eğitimi Ve SporÖğretmenliği, 2018 - ContinuesAssistant Professor, Canakkale Onsekiz Mart University, Beden Eğitimi Ve Spor Yüksekokulu, Beden Eğitimi Ve SporÖğretmenliği, 1993 - 2018
Academic and Administrative ExperienceCanakkale Onsekiz Mart University, Beden Eğitimi Ve Spor Yüksekokulu, Beden Eğitimi Ve Spor Öğretmenliği, 2011 -

tel:+90 286 218 0018
tel:+90 286 218 2177


2011Canakkale Onsekiz Mart University, Eğitim Fakültesi, Beden Eğitimi Ve Spor Öğretmenliği, 2006 - 2009
CoursesAntrenman Bilgisi, Undergraduate, 2016 - 2017, 2015 - 2016Seçmeli I (Kayak ), Undergraduate, 2016 - 2017Alan Uzmanlık, Postgraduate, 2016 - 2017Fizyoloji, Undergraduate, 2016 - 2017Doğa Sporları, Undergraduate, 2016 - 2017, 2015 - 2016Fiziksel Uygunluk, Undergraduate, 2016 - 2017Alan Uzmanlık, Postgraduate, 2015 - 2016Seçmeli I (Kayak), Undergraduate, 2015 - 2016Voleybol, Undergraduate, 2016 - 2017Fiziksel Aktivitenin Ölçümü ve Değerlendirilmesi, Postgraduate, 2015 - 2016Egzersize Fiziksel ve Fizyolojik Adaptasyonlar, Postgraduate, 2015 - 2016Fiziksel Uygunluk, Undergraduate, 2015 - 2016Voleybol, Undergraduate, 2015 - 2016İnsan Anatomisi ve Kineziyoloji, Undergraduate, 2015 - 2016Yaşam Boyu Spor, Undergraduate, 2014 - 2015
Articles Published in Other JournalsI. The Effect o f Different Training Strategies Applied to  Football Referees On Max(vo2) and Running  PerformanceBAYDEMİR B., YURDAKUL H. Ö., AKSOY S.PAKISTAN JOURNAL OF MEDICAL & HEALTH SCIENCES, vol.15, no.10, pp.2933-2937, 2021 (ESCI)II. ADAPTATION OF THE HEALTHISM ATTITUDE SCALE TO TURKEY: A VALIDITY AND RELIABILITYSTUDYUĞRAŞ S., ÖZEN G., AYKORA E., YURDAKUL H. Ö.Human Sport Medicine, vol.21, no.1, pp.117-123, 2021 (ESCI)III. Assessment o f the impact o f COVID-19 pandemic on emotional and nutritional status o f university     athletesÖzen G., Eskici G., Yurdakul H. Ö., Koç H.PHYSICAL EDUCATION OF STUDENTS, vol.25, no.1, pp.43-50, 2021 (ESCI)IV. The effect o f pre-season football training on hematological parameters o f well-trained young male   football playersÖzen G., Atar Ö., Yurdakul H. Ö., Pehlivan B., Koç H.Pedagogy of Physical Culture and Sports, vol.24, no.6, pp.303-309, 2020 (ESCI)V. Investigation of the Relationship Between Secondary School Students’  Physical Activity Attitudes and  School Life SatisfactionYURDAKUL H. Ö.Educational Policy Analysis and Strategic Research, vol.3, no.15, pp.426-437, 2020 (Peer-Reviewed Journal)VI. The Relationship Between Exercise Addiction And Beliefs İn Sports Nutritional Supplements YURDAKUL H. Ö.Türk Spor ve Egzersiz Dergisi, vol.2, no.22, pp.338-343, 2020 (Peer-Reviewed Journal)VII. FUTBOL HAKEMLERİNE UYGULANAN KUVVET ANTRENMANLARININ SÜRAT, ÇEVİKLİK, AEROBİK VEANAEROBİK KAPASİTEYE ETKİSİBAYDEMİR B., CİRASUN V., YURDAKUL H. Ö.



Uluslararası Dağcılık ve Tırmanış Dergisi, vol.3, no.1, pp.15-26, 2020 (Peer-Reviewed Journal)VIII. Comparison of physical activity and skinfo ld thickness o f studentsliving in rural and city center   YURDAKUL H. Ö., BAYDEMİR B.Pedagogy of Physical Culture and Sports, vol.24, no.5, pp.271-277, 2020 (ESCI)IX. Amatör Futbolcularda Hız, Çabukluk ve Çeviklik Performanslarının BileşenleriBAYDEMİR B., YURDAKUL H. Ö.Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, vol.3, no.1, pp.63-71, 2020 (Peer-Reviewed Journal)X. The Relationship between Digit Ratio  (2D:4D), Anaerobic Power and Athletic Ability o f Young  AthletesYurdakul H. Ö., Özen G., Koç H.Universal Journal of Educational Research, vol.6, no.12, pp.2913-2917, 2018 (Scopus)XI. İlköğretim II. kademe çocuklarda fiziksel aktivite düzeyi, kendini fiziksel tanımlama ve benlik saygısı  BAYDEMİR B., YURDAKUL H. Ö., ÖZER M. K.Uluslararası İnsan Bilimleri Dergisi, vol.15, no.2, pp.1050-1057, 2018 (Peer-Reviewed Journal)XII. Ownership and Use of Mobile Phone – A Population based Study Physical Education and SportCollege Students in Turkey TUTKUN E., AKAR A., CANBAZ S., ÇEKİN R., YURDAKUL H. Ö.Procedia - Social and Behavioral Sciences, no.116, pp.5215-5222, 2014 (Peer-Reviewed Journal)XIII. Kadınlarda Düzenli F iziksel Aktivite Alışkanlığı ŞAHİN G., ÖZER M. K., SÖĞÜTÇÜ T., BAVLI Ö., SERBES Ş., YURDAKUL H. Ö., DOHMAN Z., GÖZAYDIN G.Uluslararası Hakemli akademik Spor sağlık ve Tıp bilimleri Dergisi, vol.4, no.10, pp.88-97, 2014 (Peer-ReviewedJournal)
Books & Book ChaptersI. DİYABET VE EGZERSİZYURDAKUL H. Ö.in: HİPOKİNETİK HASTALIKLAR VE EGZERSİZ, Hürmüz KOÇ, Editor, Efe Akademi, İstanbul, pp.153-170, 2020II. Spor BilimiYURDAKUL H. Ö.in: Sporun Kavramsal Temelleri-3 (Multidisipliner Bakış), Dr. Gökmen ÖZEN Dr. Mustafa Deniz DİNDAR, Editor, EfeAkademi Yayınevi, İstanbul, pp.7-15, 2020III. Futbolcuların Yaş Kategorilerine Göre Motorik Özellikleri İle Futbol Becerileri Arasındaki İlişkinin  İncelenmesiÇAMER A., YURDAKUL H. Ö.EFEAKADEMİ, İstanbul, 2019IV. Kardiyovasküler FonksiyonuYURDAKUL H. Ö.in: Egzersiz Fizyolojisi Laboratuvar El Kitabı, Kamil Özer, Editor, Nobel Akademik Yayıncılık, Ankara, pp.171-239,2012
Refereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsI. Bireysel ve Takım Sporları ile Uğraşan Sporcuların FMS Skorlarının Karşılaştırılması YURDAKUL H. Ö.4th Academic Sports Studies Congressof Research, 7 - 09 October 2020, pp.258-259II. BASKETBOLCULARDA ALTI HAFTALIK PLİOMETRİK ANTRENMAN PROGRAMININ SEÇİLMİŞ FİZİKSELPARAMETRELER ÜZERİNE ETKİSİYURDAKUL H. Ö.



8. Uluslararası Bilimsel Araştırmalar Kongresi (Sosyal ve Eğitim Bilimleri), Çorum, Turkey, 22 - 23 August 2020,vol.1, pp.96-97III. Futbolcularda Denge ve Çeviklik ParametreleriGÜNGÖR E., BAYDEMİR B., YURDAKUL H. Ö.3. Trakya Üniversiteler Birliği Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi, Çanakkale, Turkey, 24 - 26 October 2019,pp.674-677IV. Yüzme ve Basketbol Sporcularında Fiziksel Özellikler  ve FMS Puanlarının Karşılaştırılması BAYDEMİR B., YURDAKUL H. Ö.3. Trakya Üniversiteler Birliği Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi, Çanakkale, Turkey, 24 - 26 October 2019,pp.746-751V. Futbolculara Uygulanan Kuvvet Antrenmanları Teknik Becerileri Geliştirir  mi? GÜNGÖR E., YURDAKUL H. Ö., BAYDEMİR B.3. Trakya Üniversiteler Birliği Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi, Çanakkale, Turkey, 24 - 26 October 2019,pp.677-682VI. Cimnastikçi ve Futbolcuların Fiziksel Özellikler  ve FMS Puanlarının Karşılaştırılması YURDAKUL H. Ö., BAYDEMİR B.3. Trakya Üniversiteler Birliği Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi, Çanakkale, Turkey, 24 - 26 October 2019,pp.702-707VII. Futbolcularda Çabukluk ve ÇeviklikYURDAKUL H. Ö., BAYDEMİR B.3. Trakya Üniversiteler Birliği Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi, Çanakkale, Turkey, 24 - 26 October 2019,pp.707-711VIII. 11-13 Yaş Yüzücülerin Fiziksel Özellikleri ve Yüzme Derecelerinin İncelenmesiBAYDEMİR B., YURDAKUL H. Ö.3. Trakya Üniversiteler Birliği Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi, Çanakkale, Turkey, 24 - 26 October 2019,pp.660-665IX. 16 Yaş Amatör Futbolcularda Baskın ve Baskın Olmayan Ayak Statik Denge ParametrelerininKarşılaştırılmasıYURDAKUL H. Ö.3. Trakya Üniversiteler BirliğiUluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi, Çanakkale, Turkey, 24 - 26 October 2019,pp.701-705X. 19 Yaş Futbolcularda Kuvvet Antrenmanlarının Fonksiyonel Hareket DeğerlendirmeTesti’ne (FMS)EtkisiBAYDEMİR B., YURDAKUL H. Ö., AYKUT M.5. Uluslararası İnsan, Toplum ve Spor Bilimleri Sempozyumu, Antalya, Turkey, 23 - 25 March 2019, pp.54XI. 16 Yaş Voleybolcularda Kuvvet Antrenmanlarının Y - Denge Skorlarına EtkisiBAYDEMİR B., YURDAKUL H. Ö., AYKUT M.5. Uluslararası İnsan, Toplum ve Spor Bilimleri Sempozyumu, Antalya, Turkey, 23 - 25 March 2019, pp.53XII. SPORCULARA UYGULANAN YÜKSEK ŞİDDETLİ İNTERVAL ANTRENMANLARIN KANDAKİ MİKROBESİNÖĞELERİNİN DÜZEYİNE ETKİSİÖZEN G., ATAR Ö., KOÇ H., YURDAKUL H. Ö., PEHLİVAN B.16. ULUSLARARASI SPOR BİLİMLERİ KONGRESİ, Antalya, Turkey, 31 October - 03 November 2018, pp.709XIII. SEZON ÖNCESİ ANTRENMAN DÖNEMİNDE ELİT GENÇ FUTBOLCULARDAKİ HEMATOLOJİK DEĞİŞİMİNİNCELENMESİÖzen G., Atar Ö., Koç H., Yurdakul H. Ö., Pehlivan B.16. ULUSLARARASI SPOR BİLİMLERİ KONGRESİ, Antalya, Turkey, 31 October - 03 November 2018, pp.523XIV. 12 ve 16 Yaş Futbolcularda Y-Denge Değerlerinin Çeviklik Performansına Etkisi   BAYDEMİR B., YURDAKUL H. Ö., GÜNAL E.2. Akademik Spor Araştırmaları Kongresi, Batumi, Georgia, 19 - 21 September 2018, vol.2, pp.818XV. 14 Yaş Voleybolcularda Farklı Pliometrik Antrenman Tekniklerinin Sıçrama Yeteneğine Etkisi   GÜNAL E., YURDAKUL H. Ö., BAYDEMİR B.
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